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Alle Produkte werden in Deutschland, Osterreich und Frankreich unter
Verwendung gepriifter und zugelassener Bio-Rohstoffe fiir Nahrungs-
erganzungsmittel hergestellt.

Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten (iblichen Schwank-
ungen. Abweichungen in Farbe und Geruch sind natirlich bedingt und
beeintrachtigen die Produktqualitdt nicht.

Die vegetarischen Kapselhiillen bestehen aus Pinienrinde. Pinus
pinaster ist auBerst reich an Antioxidantien, verschiedenen Mikronahr-
stoffen und entziindungshemmenden Stoffen.

Um eine bessere Bioverfiigbarkeit zu erhalten, sind
verschiedene Produkte fermentiert b.z.w. gekeimt.

Bei der Fermentation (Milchsauregarung) bilden sich im Gargut,
Aminosauren, Enzyme, Milchsdure und Milchsdurebakterien Vitamine,
Hefen und Mineralien. Fermentiert sind: Papaya, Curcuma, Hirse,
Kartoffeln, Krauterelixier, Gerste, Dinkel, Roggen, Blitenpollen und
Aprikosenkerne.

Sprossen werden samt den Wurzeln verwendet und bieten eine Fille an
Nahrstoffen: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundare
Pflanzenstoffe, Enzyme, Aminosiuren und &therische Ole.

In gekeimter Form werden alle Getreidesorten zu Basenbildnern und die
im Korn enthaltenen Proteine in leicht verwertbare EiweiBbausteine
(Aminosduren) umgebaut. Die Mineralstoffe werden so verandert, dass
sie vom Korper besser aufgenommen werden. Der Enzym- und Vitamin-
gehalt in den Sprossen ist um ein Vielfaches hdher als im ruhenden
Korn. Auch neue Stoffe entstehen, die vorher nicht vorhanden waren.
Man bezeichnet dies als biologische Transmutation.

Bestimmte Stoffe wie z.B. Lectine (die fiir Menschen als unvertraglich
eingestuft werden) werden durch das Keimen neutralisiert.

Wahrend der Keimung steigt der Wasseranteil von 5-12% auf Gber 70%.
Der Fettgehalt wird um bis zu 60% gesenkt und der Gehalt an
Ballaststoffen steigt.

Alle Aussagen Uber Eigenschaften und Wirkungen sowie Indikationen der
vorgestellten Produkte sind der Fachliteratur entnommen oder beruhen auf
personlichen Erkenntnissen und Erfahrungen. Wir distanzieren uns von jeglichen
Heilaussagen oder Versprechen. Symptomklarung und Behandlung miissen durch
einen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen.

Die Preisliste ist ab 01.05.2025 bis zum Erscheinen einer neuen Liste gliltig.



Produkt | Seite | Menge | Preis | Tagesdosis
Preise inkl. MwST
Aktivkohle 7 70 Ka| 22.00 €| 2x6 Kapseln
Alpha-Liponsaure 7 80 Ka| 29.00 €| 2-3Kapseln
Amino 9 8 80 Ka| 35.00€| 4 Kapseln
Amino Spezial 9 1000 a| 55.00 € 3049
Antioxidantien mit Chrom 9 90 Ka| 32.00€| 2-3Kapseln
Aprikosenkernen mit B15 10 90 Ka| 29.00€| 3Kapseln
Artischocke 11 70 Ka| 29.00 €| Akut 6 Kapseln
Arainin Komplex Forte 11 60 Ka| 52.00 € 2 Kapseln
Astaxanthin 12 60 Ka| 27.00€| 1-2Kapsel
Basenbad 13 750 a| 21.00 €| BeiBedarf
Basenmittel 14 90 Ka| 39.00€| 2-3Kapseln
Beta-Carotin 14 90 Ka| 42.00 €| 2Kapseln
Blase & Nieren 15 60 Ka| 59.00 €| 2 Kapseln
Braunhirse 15 100 Ka| 22.00 €| 3 x2Kapseln
Brennnessel 16 70 Ka| 22.00€| 2-3Kapseln
Bor 17 60 Ka| 22.00 €| 1-2 Tablette
Brokkoli 17 90 Ka| 41.00 €| 2-3Kapseln
Calcium D 18 90 Ka| 29.00€| 2Kapseln
Chlorella 19 60 Ka| 30.00 €| 2 Kapseln
Cholin siehe Lecithin 50
Chrysanthellum 21 70 Ka| 29.00€| 2 Kapseln
Citrus bioflavonoide 21 100 Ka| 32.00 €| 3 Kapseln
Coenzvm O 10 22 100 Ka| 29.00 €[ 3 Kapseln
Colostrum (Zieae) 23 60 Ka| 33.00 €| 2Kapseln
Cordvceps 24 60 Ka| 30.00 €[ 2 Kapseln
Curcuma 26 60 Ka| 42.00 €| 2Kapseln
Detox 27 90 Ka| 59.00€| 3 Kapseln
DMSO - fliissia 28 100 ml| 20,00 €| Bei Bedarf
DMSO - Gel 28 50 ml| 20.00 €| BeiBedarf




Produkt | Seite | Menae | Preis | Taaesdosis
Preise inkl. MWST
D-Ribose 29 250 a| 39.00 €| 1-3 Teeldffel
Eisen Plus 29 90 Ka| 39.00 € 1 Kapsel
Eneraie Plus 30 60 Ka| 39.00 €| BeiBedarf
Garcinia camboaia 31 100 Ka| 33.00 € 2 Kapseln
Gehirn Fit 31 60 Ka| 40.00 €| 1-3 Kapseln
Gelee Roval 32 70 Ka| 25.00 € 2 Kapseln
Gerstenaras 33 100 Ka| 25.00 €| 1-2 Kapseln
Ginkao biloba 34 70 Ka| 27.00 €[ 3 Kapseln
Ginsena rouae 34 70 Ka| 33.00 €[ 4 Kapseln
Glutathion-R 35 80 Ka| 28.00 €| 2-3Kapseln
Griffonia / SHTP 36 100 Ka| 33.00 €| 2x 2 Kapseln
Griiner Tee 37 100 Ka| 30.00 €| 3 Kapseln
Griinlipomuschel 38 100 Ka| 35.00€| 3 Kapseln
Haaebutte 38 100 Ka| 29.00€| 3 Kapseln
Haut. Haare. Naael 39 60 Ka| 49.00 € 2 Kapseln
Heidelbeere 40 70 Ka| 25.00 €[ 3 Kapseln
Herz- & Kreislaufmittel 40 60 Ka| 35.00 € 2 Kapseln
Hvaluronsaure 41 60 Ka| 34.00 € 2 Kapseln
Hvaluronsaure Gel 41 50 ml| 34,00 €| Nach Bedarf
Inawer 42 70 Ka| 30.00 €| 2 Kapseln
Jod 42 30ml| 12,00€| BeiBedarf
Kelp Alae 43 70 Ka| 25.00 € 1 Kapsel
Knoblauch Kombplex 44 100 Ka| 35.00 €| 3 Kapseln
Knochen, Knorpel & Gelenke 45 120 Ka| 59.00 € 2 Kapseln
Krauterelixier 45 500 ml| 29.00 € 20 ml
Krillél — Omeaa 3 46 60 Ka| 39.00 €| 2-3Kapseln
Lactobacillus Komblex 47 90 Ka| 26.00 €| 2-3Kapseln
L-Carnitin 48 100 Ka| 49.00 €[ 2 Kapseln
L-Carnosin 49 60 Ka| 42.00 €| 1-2Kapseln




Produkt | Seite | Menae | Preis | Taaesdosis
Preise inkl. MWST
Lebermittel 50 90 Ka| 59.00 € 2 Kapseln
Lecithin / Cholin 50 70 Ka| 30.00€| 3 Kapseln
Lithium 51 90 Tab| 39.00 €| 1-2 Tabletten
Léwenzahn 52 70 Ka| 29.00 €| 2-3Kapseln
Lunae & Bronchien 52 60 Ka| 59.00 € 2 Kapseln
MadesiB 53 70 Ka| 27.00€| 3 Kapseln
Maaen & Darm 53 60 Ka| 59.00 € 2 Kapseln
Maanesium & Calcium 54 90 Ka| 30.00 €| 1-3Kapseln
Maanesium Komblex 55 60 Ka| 39.00 € 1 Kapsel
Mariendistel 56 70 Ka| 28.00€| 3 Kapseln
Melatonin 56 60 Ka| 29.00 €| 1-2Kapseln
MSM 57 100 Ka| 30.00 €[ 2 Kapseln
Monchpfeffer 58 60 Ka| 29.00 € 1 Kapsel
Nattokinase 60 90 Ka| 35.00 € 1 Kapsel
Nerven & Psyche 61 60 Ka| 59.00 € 2 Kapseln
Nopal Kaktus 62 100 Ka| 30.00 €| 3-6 Kapseln
Olivenblatt 63 60 Ka| 29.00 €| 2 Kapseln
Omeaa 3 — Krilldl / siehe Krillol 65 60 Ka| 39.00 €| 1-2Kapseln
Omeaa 3 - Lachsol 65 100 Ka| 30.00 €| 3 Kapseln
Omeaa 3 - veaan - Alaendl 65 60 Ka| 39.00 €| 2 Kapseln
OPC 66 60 Ka| 23.00 €| 2-3Kapseln
Papava. fermentiert 67 90 Ka| 29.00 €| 3 Kapseln
Pektin 68 60 Ka| 26.00 €| 3 Kapseln
Propolis 69 70 Ka| 29.00€| 3 Kapseln
Prostata Balance 70 90 Ka| 49.00 €| 4 Kapseln
Reishi 71 60 Ka| 39.00€| 3 Kapseln
Rosmarin 72 70 Ka| 29.00 €| 2-3Kapseln
Rosskastanie 73 70 Ka| 29.00 € 2 Kapseln
Rotklee 73 60 Ka| 25.00 €| 3-4-Kapseln




Produkt | Seite | Menae | Preis | Taaesdosis
Preise inkl. MWST
Schisandra 75 70 Ka| 27.00 €| 2-6Kapseln
Schlankmacher 76 100 Ka| 59.00 €| 3-4Kapseln
Schmerzmittel 76 90 Ka| 59.00 €| 1-2Kapseln
Schwarzkiimmel 77 60 Ka| 29.00 €| 3 Kapseln
Selen 77 100 Ka| 29.00 €[ 2 Kapseln
Shiitake 78 70 Ka| 27.00 €| 3-6Kapseln
Spermidin 79 60 Ka| 35.00 €| 3 Kapseln
Spirulina 80 70 Ka| 30.00 €[ 3 Kapseln
Taurin 81 60 Ka | 29.00 €| 2-3Kapseln
Teufelskralle 83 70 Ka| 25.00 €| 2 x 3 Kapseln
Teufelskrallen Gel 83 200 mI| 35.,00€| BeiBedarf
Vision 83 60 Ka| 35.00 €[ 3 Kapseln
Vitamine & Mineralien 84 100 Ka| 35.00 € 2 Kapseln
Vitamin A 84 60 Ka| 29.00 € 1 Kapsel
Vitamin B Komplex 86 100 Ka| 35.00€| 4 Kapseln
Vitamin B-Komplex Forte 86 60 Ka| 49.00 € 2 Kapseln
Vitamin B12 - Lutschtablette 87 60 Ka| 29.00 €| 1 Tablette
Vitamin C - Camu Camu 88 70 Ka| 23.00 €[ 3 Kapseln
Vitamin D3/K2/Ma 89 60 Ka| 39.00 €| Alle2Tage 1Ka
Vitamin E 91 80 Ka| 29.00 €| 4 Kapseln
Weihrauch 92 60 Ka| 30.00 €| 2 Kapseln
Wild Yam 92 90 Ka| 29.00 €| 3 Kapseln
Zellschutz 93 120 Ka| 49.00 €| 2x 2 Kapseln
Zink 94 100 Ka| 27.00 € 1 Kapsel
Hormone steuern unser Leben | 95| | |

Preanenolon * DHEA * Proaesteron * Testosteron

Boviseinheiten / Die Einnahme von Nahrunaseraanzunasmitteln




Aktivkohle - pflanzlich

Zutaten pro veganer Kapsel: 180 mg pflanzliche Aktivkohle
Empfehlung: Im Akutfall 6 Kapseln 2x tdglich nach der Mahlzeit mit
ausreichend Wasser. Boviseinheiten 210 000 je Kapsel

Verdauung * Entgiftung * Hautprobleme * Gewichtsmanagement

Aktivkohle hilft bei Vollegefiihl, Sodbrennen, Unwohlsein, Bldhungen
und Magenverstimmungen. Bei Durchfall und Magen-Darm-Grippe bindet
sie Giftstoffe und Bakterien. Sie ist optimal geeignet um Gifte
(Medikamente, Nahrungs- und Genussmittel, Tier- und Pflanzengifte),
Chemikalien und Schwermetalle (Arsen, Quecksilber, Blei) aus dem
Kérper aus zuleiten. Ihre Fettbindefahigkeit kann bei Akne und Haut-
problemen, sowie beim Gewichtsmanagement genutzt werden.
Aktivkohle hilft bei Nierenfunktionsstérungen. Auf die Zahnpasta
gegeben, hellt sie die Zahne auf.

70 Stiick - 22 €

Natiirliche Alpha-Liponsaure

Zutaten pro veganer Kapsel: 50 mg Alpha-Liponsaure
Empfehlung: 2-3 Kapseln im Abstand von 1-2 Stunden zu einer
Mahlzeit. Boviseinheiten 42 000 je Kapsel

Nerven * Gehirn * Schwermetall-Ausleitung * Entgiftung
Fettstoffwechsel * Leber * Nieren * Blase * Diabetes

Alpha-Liponsdure gehért zum antioxidativen Schutzschild des Korpers,
sie erhdht die Wirksamkeit aller anderen Antioxidantien. Sie starkt die
Myelinscheiden der Nervenzellen und ist an der Bildung von Neurotrans-
mitter im Gehirn beteiligt. Als starkes Antioxidans schiitzt sie das Gehirn
vor oxidativem Stress und hemmt die Verschlechterung der kognitiven
Fahigkeiten z.B. bei Alzheimer, Parkinson und MS. Sie verhindert die
vorzeitige Alterung der Mitochondrien. Durch eine verbesserte Stick-
stoffversorgung der GefaBwande senkt sie Bluthochdruck.

Sie bindet alle Schwermetalle und bringt sie zur Ausscheidung. Sie gilt
als eines der besten Lebermittel, unterstiitzt und regeneriert die Leber.
Sie verbessert den Fettstoffwechsel und hilft beim Gewichtsmanage-
ment. Alpha-Liponsdure ist zur Prdvention und Behandlung des meta-



bolischen Syndroms geeignet. Sie verhindert die Bildung von
Nierensteinen und schitzt die Blase. In Deutschland ist Alpha-Lipon-
saure als Medikament fir Diabetiker gegen diabetische Neuropathien
zugelassen.

80 Stiick - 29 €

Bio Amino 9

Zutaten pro veganer Kapsel: 330 mg laktofermentierter, milchsaure-
vergorener Blitenpollen, 60 mg Kirbiskerne 6 mg Soja lecithin, 4 mg
Propolis Vitamine: Beta-Carotin, Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12,
Biotin, Vitamin C und OPC. Aminosauren: Arginin, Histidin, Isoleucin,
Leucin, Lysin, Methionin, Phenylanalin, Threonin, Tryptophan, Valin.
Mineralien: Kalium, Magnesium, Calcium, Phosphor, Schwefel, Chlor
Spurenelemente: Barium, Chrom, Cobalt, Eisen, Kupfer, Mangan,
Silizium, Strontium, Vanadium, Zink. Ungesattigte Fettsauren: Olein-
saure, Linolensaure, Linolsaure und Arachidonsaure und Glutaminsaure.
Empfehlung: 2 Kapseln 2x pro Tag vor den Mahlzeiten

Boviseinheiten 54 000 je Kapsel

Immunsystem * Haut (Anti-Aging) * Gehirn * Muskeln
Verdauung * Prostata

Aminosauren sind die Bausteine unseres Korpers. Fehlen sie kommt es
zu einer erhohte Anfalligkeit fiir Infekte, Leistungsabfall, Gelenk-
beschwerden oder auch Defizite beim Haut-, Haare und Muskelaufbau.
Viele Zivilisationskrankheiten entstehen durch eine Unterversorgung mit
Aminosduren. Amino 9 reguliert das Verdauungssystem und hilft bei
allen Magenstérungen. Konzentrations-, Merkfahigkeitsstorungen sowie
Schlafprobleme werden auf einen Aminosdure Mangel zurlickgefiihrt.
Unsere Haut ist auf Aminosduren aufgebaut und sie gelten heute als
bewahrtes Anti-Aging Mittel. Amino 9 stellt nach einer Krebsbehandlung
den Zellstoffwechsel wieder her. Wirkung zeigt Amino 9 auch bei
chronischen Prostataproblemen und zur Nachbehandlung von Prostata-
operationen sowie beim Raynaud-Syndrom. Tipp: Amino 9 fiir Kinder und
Lehrer die ,schulmiide” sind.

80 Stiick -35€



Pro Amino Spezial
Hypoallergenes Eiwei3 (Protein)pulver auf Reis- und Erbsenbasis
Boviseinheiten fiir 30 g - 182 000

Tagesdosis: 30 g Pulver (entsprechen ca. 4 leicht gehauften Messléffeln,
Messloffel beiliegend) in etwa 200 ml stilles Wasser ein. Lecker ist die
Kombination mit frischen Obst und Reis-, Mandel- oder Sojamilch im
Mixer plriert. Bitte verwenden Sie keine reguldre Milch oder heiBen Tee.
Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht Uber-
schritten werden.

Die Tagesdosis enthalt: Energie: 489 kJ/117 kcal * Fett - davon
gesattigte Fettsauren: 0,3 g * Kohlenhydrate - davon Zucker: <0,5g *
Ballaststoffe: 0,8 g * EiweiB: 25 g * Salz: 0,82 g * Aminosauren: L-
Alanin 1,22 g, L-Arginin 2,15 g, L-Asparagin/Aspartat 2,62 g, L-Cystin
0,34 g, L-Glutaminsaure 4,38 g, Glycin 1,06 g, L-Histidin 0,62 g, L-
Isoleucin 1,12 g, L-Leucin 2,14 g, L-Lysin 1,39 g, L-Methionin 0,59 g, L-
Phenylalanin 1,39 g, L-Prolin 1,13 g, L-Serin 1,30 g, L-Threonin 0,97 g, L-
Tryptophan 0,24 g, L-Tyrosin 1,15 g, L-Valin 1,40 g

Aminosdauren gesamt: 25,20 g

Aminosauren sind die kleinsten EiweiBbausteine des Korpers, sie werden
bei hoher korperlicher Belastung gebraucht, wenn man regelmaBigem
Sport treibt, eine kalorienarmen Diat durchfiihrt, bei einer fleischfreien
Ernahrung und bei Muskelverlust.

1000 g - 55 €

Bio Antioxidantien mit Chrom
fiir Diabetiker

Zutaten pro veganer Kapsel: 220 mg Heidelbeeren, 75 mg Gersten-
extrakt, 4 ug Chrom Chlorid * Empfehlung: 2-3 Kapseln vor den
Mahlzeiten * Boviseinheiten 155 000 je Kapsel

Wichtiges Antioxidans * Zellschutz * Haut * GefaBe * Diabetes

Antioxidantien sind unsere wichtigsten Verbiindeten im Kampf gegen
oxidativen Stress. Oxidativer Stress erzeugt Zellschdden, beschleunigt
unseren Alterungsprozess und kann eine ganze Reihe von Krankheiten
auslosen. Sie werden heute mitverantwortlich fiir Schlaganfall, Demenz



oder Alzheimer gemacht. Laut finnischen Wissenschaftlern ist die
tagliche Einnahme von Antioxidantien der beste Schutz vor Diabetes Typ
2. Chrom steuert den Blutzucker, verbessert die Insulinwirkung und
bewirkt ein langsames Absinken des Blutzuckerspiegels. Chrom sorgt
dafiir, das Aminosauren besser in die Muskulatur aufgenommen werden
und verbessert die Aufnahme von Eiweien. Es regelt das hormonelle
Gleichgewicht z.B. bei Kinderwunsch, hat antidepressive Wirkung und
stoppt die Gier auf SiiBigkeiten.

90 Stiick - 32 €

Bio Aprikosenkerne mit Vitamin B15
B17 = Laetril oder Amygdalin * B15 = Pangamsaure oder Dimethylglycin (DMG)

Zutaten pro veganer Kapsel: 200 mg bittere Aprikosenkerne, 85 mg
Bierhefe, 65 mg Dymethylglycin (B15) * Empfehlung: 3 Kapseln am
Tag Boviseinheiten 160 000

Sauerstoffversorgung * Krebs

Trotz umfangreicher Forschungen und vielen erfolgreichen Krebsbe-
handlungen gibt es heute kein zugelassenes Arzneimittel mehr mit B17.
Da sich der Wirkmechanismus von B-17 Amygdalin (Laetril) gegen den
Stoffwechsel aller Krebszellen richtet, kann es bei verschiedenen Krebs-
arten eingesetzt werden. Bittere Aprikosenkerne verfligen nicht nur Gber
B17 sondern liefern zusatzlich viele Nahr- und Vitalstoffe fiir die
Gesundung oder die Gesunderhaltung. Laut vielen Therapeuten kann B
17 auch dann noch helfen, wenn Chemotherapie und Bestrahlung ver-
sagt haben. Pangamsaure-B15 verstarkt die Wirkung von Laetril. B15
wirkt als starkes Antioxidans und als eine Art sofort I6slicher Sauerstoff.
Dadurch wird die Sauerstoffversorgung und der Sauerstoffumsatz der
Zellen unterstiitzt. Es unterstiitzt Herz und Leber, reguliert den Blut-
zucker und senkt den pH-Wert im Blut.

90 Stiick - 29 €
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Bio Artischocke

Zutaten pro veganer Kapsel: 200 mg Artischocken Extrakt, 180 mg
Braunhirse Empfehlung: Bei Bedarf 2 Kapseln nach dem Essen.
Boviseinheiten 81 000 je Kapsel

Verdauung * Leber * Galle * Alkohol * Fettkiller

Artischocke stimuliert die Gallentatigkeit, verstarkt den Gallenfluss und
verhindert die Bildung von Gallensteinen. Sie senkt den Triglyceridwert
(Fettwert) in Leber und Blut. Sie verbessert Leberschwache und Leber-
stauungen, hilft bei Schmerzen im Oberbauch und verbessert die
Cholesterinwerte. Artischocke hilft der Leber nach Alkoholstrapazen und
unterstiitzt sie bei der Ausscheidung von Umweltgiften und Medika-
mentenresten. Durch den ,Fettkiller” Artischocke greifen Diaten besser
und die Pfunde schmelzen schneller. Eingesetzt werden kann sie bei
Diabetes, Fettleibigkeit und Gicht. 70 Stiick - 29 €

Bio Arginin Komplex Forte

Zutaten pro veganer Kapsel: 400 mg L-Aginin, 40 mg L-Citrulin, 30
mg Betain, 30 mg Vitamin B6, 4 mg Vitamin B12, 400 ug Folséure, 30
mg Coleus, 30 mg Q10, 20 mg Camu-Camu, 20 mg OPC, 20 mg griiner
Tee, 20 mg roter Ginseng, 55,6 mg Braunhirse.

Empfehlung: Tdglich 2 Kapseln zu den Mahlzeiten einnehmen.
Boviseinheiten 92 000 je Kapsel

Herz * Kreislauf * Lunge * Potenz * Muskeln * Sport

Die Wirkung von Arginin auf das Herz-Kreislaufsystem und die Potenz ist
wissenschaftlich abgesichert. Arginin kann vorbeugend aber auch
therapeutisch eingesetzt werden. Arginin entspannt die BlutgefaBe,
steigert die Durchblutung, verhindert die Verklumpung von Blut-
plattchen (Thrombosen) und sorgt fiir einen gesunden Blutdruck. Es
verbessert den Transport von Sauerstoff und Nahrstoffen. Dadurch
werden alle Organe unterstiitzt und das Immunsystem gestarkt. Arginin
kann Lungenhochdruck umkehren. Arginin aktiviert die Mikrodurch-
blutung der GefaBe, fordert und verbessert die Erektion, steigert die
Spermienproduktion und -beweglichkeit. Arginin gilt als nattrliches
Viagra. Frauen werden empfindsamer auf sexuelle Stimulationen und
leiden weniger unter vaginaler Trockenheit. Kombiniert mit Krafttraining
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fordert Arginin den Muskelaufbau und die Erholungszeit nach dem
Training verkirzt sich. Wichtig: Nicht bei der Einnahme von
Blutverdiinnern, nicht nach einem Herzinfarkt und nicht wenn man
potenzsteigernde Mittel einnimmt.

60 Stiick - 52 €

Bio Astaxanthin
Gewonnen aus der Griinalge Haematococcus pluvialis

Zutaten pro veganer Kapsel: 4 mg Astaxanthin,
330 mg Pflanzencellulose

Empfehlungen: 1 Kapsel am Tag
Boviseinheiten: 250 000 je Kapsel

Immunsystem * Entgiftung * Augenerkrankungen *
Magenbeschwerden * Diabetes * Alzheimer * Demenz *
Karpaltunnelsyndrom * Tennisarm * natirlicher Sonnenschutz

Astaxanthin gilt als eines der stdrksten Antioxidantien der Welt. Es
kommt natirlicherweise in Algen (Plankton) vor, aber auch in
verschiedenen Pilzen und Bakterien. Wildlachse enthalten die héchste
Astaxanthin-Konzentration der Welt. Der rote Stoff konzentriert sich in
ihren Muskeln und macht sie zu den Ausdauer-Champions der Tierwelt.
Algen kommen oft an Orten vor, an denen plétzlich schwierige Lebens-
bedingungen herrschen kénnen. Sie missen lange Trockenzeiten Uber-
leben, wahrend dieser Zeit schiitzt sie Astaxanthin um ihr Uberleben zu
sichern. Beim Menschen kann Astaxanthin die Blut-Hirn-Schranke Uber-
winden und das Gehirn und die Nerven des Zentralen Nervensystems
direkt vor Ort vor Entziindungen und freien Radikalen schiitzen.

Es kann auch die Blut-Retina-Schranke Uberwinden und direkt in der
Netzhaut fiir einen antioxidativen und entziindungshemmenden Schutz
des Auges sorgen. Astaxanthin ist eines der besten Augen(heil)mittel

Es kann sich duBerst effektiv im gesamten Korper verteilen, so dass
seine schitzende Wirkung jeder einzelnen Zelle und damit allen
Organen, Geweben, Gelenken und der Haut zugute kommt.

Astaxanthin ist eines der besten Mittel gegen akute wie auch chronische
Entziindungen.

Eingesetzt werden sollte es z.B. bei Arthritis, Asthma, Morbus Crohn oder
griiner Star (Glaukom). Mittlerweile werden auch Krankheiten wie
Alzheimer, Parkinson, Darmkrebs, Reizdarmsyndrom, Schlaganfalle,
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Diabetes, Arteriosklerose, Prostata VergroBerung und viele weitere
Krankheiten die mit chronischen Entziindungsprozessen in Verbindung
gebracht werden. Bei Krebs als Begleittherapie und flir Athleten zur
Leistungssteigerung. Astaxanthin gilt als Anti-Aging Mittel und als Mittel
flr ein langeres Leben.

Nebenwirkungen & Einnahmeempfehlung:

Nebenwirkung: leicht orangefarbene Handinnenseiten und FuBsohlen —
allerdings nur dann, wenn die empfohlene Tagesdosis von 4 bis 12
Milligramm weit {iberschritten wird.

Wenn man mehr als 4 mg Astaxanthin einnimmt, sollte man die Dosis
aufteilen z.B. morgens 4 mg und am Abend 4 oder 8 mg.

Astaxanthin ist ein Carotinoid und damit ein fettldslicher Stoff der am
besten zu einer Mahlzeit, die auch etwas Fett enthalt, eingenommen
wird.

60 Kapseln - 27 €

Basenbad

Enthalt: Meersalz mit Kieselerde, Natron, Kampfer, Rosmarin &
Eukalyptus

Wirkung:

e Zur Reinigung, Entgiftung und zur allgemeinen Regeneration

e Zur Starkung des Immunsystems, zur Abwehr von Infekten

¢ Bei Nervositat, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Kreislaufbeschwerden
und Schwindel

e Bei Erkrankungen der Haut, bei Juckreiz und Ekzemen

e Bei Arthrose, Arthritis, Polyarthritis, Thorax- und Bandscheiben-
beschwerden

Anwendung und Dosierung: 2 x woéchentlich, bei Bedarf auch ofter.
Fiir ein Vollbad nimmt man 4 Essloffel, fir FuB- und Handbader, 2
Essloffel Basenbad. Dauer eines Bades: Die Entsduerung beginnt nach
45 Minuten. Daher sollte man mindestens eine Stunde in der Wanne
bleiben. Treten wihrend des Badens Schwindel oder Ubelkeit auf, sollte
man das Bad sofort beenden.

Wassertemperatur - Die ideale Temperatur liegt zwischen 35-38° C.

7509 -21€
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Basenmittel

Zutaten pro veganer Kapsel: 180 mg Calciumcitrat, 60 mg
Magnesiumcitrat, 80 mg MSM, 80 mg Gerstengras, 80 mg Braunhirse, 50
Hg Chrompicolinat, 50 ug Selen, 50 mg Pektin, 20 mg Camu Camu (=10
mg Vitamin C), 20 mg natirliches Vitamin E, 15 mg Ingwer, 5 mg
Eisengluconat, 1,5 mg Kupfer * Empfehlung: Taglich 2-3 Kapseln
zwischen den Mahlzeiten * Boviseinheiten 33 000 je Kapsel

Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung des Sdure-Basen-Haushaltes

Basen neutralisieren Uberschissige Saure im Korper, verringern Entziin-
dungen und verbessern den Zustand von Knochen und Zahnen.

Sie zerstdren freie Radikale, kurbeln den Energiehaushalt an und
unterstiitzen die Gewichtsabnahme.

Bei der Einnahme von Betablocker oder wenn man Nierenprobleme hat,
bzw. eine calcium- oder kaliumfreie Diat durchfiihrt, sollte man vor der
Einnahme von Basenmitteln mit dem Arzt reden.

Bei jeder Erkrankung besonders bei chronischen Beschwerden, sollte
man den Saure-Basen-Haushalt in den Ausgleich bringen.

90 Stiick - 39 €

Bio Beta-Carotin

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg natirliches Beta Carotin, 250
mg Bio Hirse * Empfehlung: Bei Bedarf 2 Kapseln pro Tag zu einer
Mahlzeit einnehmen. Boviseinheiten: 123 000 je Kapsel

Zelle * Haut * Lunge * Augen * Muskeln * Herz * Cholesterin

Beta-Carotin reduziert Oxidationsprozesse, reguliert das Zellwachstum
und steuert die Reaktionen des Immunsystems. Es schiitzt die Schleim-
hdute und die Lunge vor eindringenden Keimen, Bakterien und Viren. Es
verbessert die Kommunikation zwischen den Hirnzellen und erhéht ihre
Lebensdauer. Es neutralisiert Beta-Amyloid, das sich im Gehirn an-
sammeln und Alzheimer verursachen kann. 15 mg am Tag sind ein
natirlicher Sonnenschutz und neutralisiert den photooxidativen Stress in
der Haut. Es reduziert die Oxidation von Lipoprotein, das sich an den
GefaBwanden ablagert und zu GefaBverengungen flhrt, diese kdnnen
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Schlaganfall und/oder Herzinfarkt auslosen. Es schiitzt die Muskeln bei
voranschreitendem Alter. Damit die Hiiften und Knie eines dlteren
Menschen stark bleiben, muss eine ausreichender Menge an Beta-
Carotin im Korper vorhanden sein. Neben all den wichtigen Aufgaben
kommt Beta-Carotin eine herausragende Bedeutung beim Schutz der
Augen bzw. der Sehfahigkeit (bis ins hohe Alter) zu. Ein Mangel fihrt
zwangslaufig zu Sehstdrungen. Es kommt zur Austrocknung der Horn-
hautzellen, Augenbrennen und Bindehautentziindungen. In besonders
schlimmen Fallen kann sich auch eine Makuladegeneration entwickeln.

90 Kapseln - 42 €

Blase & Nieren

Zutaten pro veganer Kapsel: 15 mg Beta-Carotin, 10 mg B1-Thiamin,
10 mg B6-Pyridoxin, 200 ug Folat, 1,5 ug B12-Cobalamin, 20 mg Inositol,
40 mg Camu Camu (20 mg Vitamin C) 30 mg natirliches Vitamin E, 30
mg Aminosauren, 30 mg Calciumcitrat, 20 mg Kalium, 40 mg Magnesium,
30 mg Phosphor, 20 mg OPC, 30 mg Omega-3, 30 mg Q10, 20 mg
Glutathion, 50 mg Alpha Liponsaure, 20 mg Quercitin, 25 mg Rosmarin,
25 mg Hagebutte, 25 mg Brennnessel, 30 mg Cordyceps, 30 mg Reishi,
30 mg Schisandra 25 mg MSM, 5 mg Bor, 5 mg Kupfer, 15 mg Zink, 10 mg
L-Carnitin, 10 mg L-Carnosin, 20 mg Germanium.

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln am Tag

Boviseinheiten 135 000 je Kapsel

Stress und Druck, Ruhelosigkeit, Frust, partnerschaftliche Auseinander-
setzungen und Angste schwéchen Blase und Nieren.
Die Kapseln fiir Blase und Nieren wirken praventiv und unterstiitzend,
wenn sich schon Schwacheanzeichen zeigen.

60 Kapseln — 59 €

Bio Braunhirse

Zutaten pro veganer Kapsel: 500 mg Braunhirse, 50 mg Dolomit
Empfehlung: Taglich 3 Kapseln * Boviseinheiten 32 000 je Kapsel

Haut * Bindegewebe * Haare * Knochen * Nerven
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Braunhirse ist reich an Mikronahrstoffen und Spurenelementen. Diese
liegen in einer leicht bioverfligbaren Form vor, so dass sie sehr gut vom
Korper aufgenommen werden kénnen.
Die Braunhirse liefert, extrem viel Kieselsdure (Silicium) d.h. sie
stabilisiert Bindegewebe, Haut, Knochen. Silizium aktiviert die Bildung
und Erneuerung von Elastin und Kollagen. Es kann die 300 fache Menge
seines Gewichts an Wasser binden. Fehlt dem Kdérper Silizium kommt es
zu einem Elastizitatsverlust von Haut und Geweben. Kieselsdure leitet
Aluminium aus und verhindert dessen kiinftige Aufnahme, Ablagerung
und Anreicherung im Korper.
Braunhirse ist das Mittel fiir alle Haut-, Nagel-, Haar- und Knochen-
probleme. Sie hilft bei Falten, Bindegewebsschwache, Cellulitis,
briichigen GefaBwanden, Krampfadern, Besenreisern und Hamor-
rhoiden. Bei Bandscheiben- und Gelenkproblemen, Knochenschmerzen
und Knochenbriichen zeigt sich ebenfalls die positive Wirkung von Hirse.
Aufgrund ihrer enormen Mineralstoffdichte hilft Hirse auch bei Er-
schépfungszustédnden, bei Herz-Kreislaufproblemen, stabilisiert die
Nerven und ist ein gutes Rekonvaleszensmittel. Braunhirse kann zur
Alzheimer-Pravention genutzt werden.

100 Stiick - 22 €

Bio Brennnesselblatter

Zutaten pro veganer Kapsel: 230 mg Brennnesselblatter
Empfehlung: Taglich 3 Kapseln * Boviseinheiten 223 000 je Kapsel

Immunstarkend * Entziindungen * Schmerzen * Infektionen der
ableitenden Harnwege * Entgiftung * Entschlackung * Blutreinigung
Haut * rheumatische Beschwerden * Gehirn & Psyche

Brennnessel wird seit Jahrhunderten fiir entwdssernde, entschlackende
und blutbildende Frihjahrskuren genutzt. Durch ihre stark harn-
treibende Wirkung unterstiitzt sie Blase und Nieren und schiitzt vor
Nierensteinen. Bei Prostataerkrankungen in einem friihen Stadium
verbessert sie den Harnstrahl und minimiert den Harndrang.

In der Volksmedizin wird sie mit Erfolg bei Arthrose, Gicht und Rheuma
eingesetzt. Ihre Inhaltsstoffe blockieren knorpelabbauende Zytokine,
dadurch wird die Knorpelzerstérung verlangsamt, Gelenksteifigkeit,
Gelenkerguss und Schwellung minimiert und die Beweglichkeit ver-
bessert. Auch bei Haut- und Haarproblemen kann sie helfen. Die Brenn-
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nessel enthalt neben vielen Stoffen Acetylcholin und Lithium. Beides
Stoffe, die in unserer Ernahrung heute fehlen, die aber unser Gehirn und
unsere Nerven dringend brauchen um bis ins hohe Alter optimal
funktionieren zu kdnnen.

Achtung! Bei Schwangerschaft, Rechtsherzinsuffiziens, Diabetes oder
Erkrankungen der Nieren vor der Einnahme Ricksprache mit einem Arzt
oder Heilpraktiker halten.

70 Stiick - 22 €

Natiirliches Bor

Zutaten pro Tablette: 3 mg Bor * Empfehlung: Taglich 1-2
Tablette * Boviseinheiten: 28 000 je Kapsel

Desinfektion (Nagel- und FuBpilz) * Gehirn * GeféBe * Knochenaufbau
Arthrose * Fluorentgiftung * Reflexe * Konzentration * Prostata

Die Nebenschilddriise braucht Bor um knochenaufbauende Zellen bilden
zu kénnen. Ohne Bor kdnnen keine Knochen aufgebaut, umgebaut oder
geheilt werden. Bor gilt als bestes Arthrosemittel und erhalt die
Knochendichte im Alter. Es ist notwendig, damit Vitamin D in den Nieren
in seine aktive Form umgewandelt werden kann und hilft dabei, das mit
Hilfe von Vitamin D aufgenommene Calcium in den Zdhnen und Knochen
einzulagern und Verkalkungen in den GeféBen zu verhindern. Bor kann
GefaBverkalkungen auflésen. Es wirkt stark desinfizierend, totet Viren,
Bakterien und Pilze. Es bindet (iberschiissiges Fluor und entfernt es aus
dem Korper. Es aktiviert die Gehirnzellen, hat tumorhemmende Eigen-
schaften und kann Zellentartungen verhindern. Bor ist zudem ein gutes
Schmerzmittel und beseitigt effektiv FuB- und Nagelpilz. Bor ist an der
Hormonbildung (Ostrogen, Testosteron) beteiligt. Schiitzt die Prostata
und senkt den PSA Wert.

60 Stiick - 22 €

Bio Brokkoli

Zutaten pro veganer Kapsel: 340 mg Brokkoli Pulver, 60 mg Brokkoli
Extrakt, 60 mg pflanzliche Cellulose

Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten 170 000 je Kapsel
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Zelle * Haut * Augen * Magen * Entgiftung * Diabetes
Krebs * (Gebarmutterhalskrebs, Brust- & Darmkrebs)
Mannergesundheit (Prostata, Prostatakrebs)

Brokkoli ist eine wahre Vitaminbombe. Seine Inhaltsstoffe sind an der
Zellneubildung beteiligt, stabilisieren das Immunsystem, unterstiitzen die
Blutbildung, wirken knochenstarkend und entziindungshemmend.
Sein Inhaltsstoff Sulforaphan zeigt eine insulinahnliche Wirkung und hilft
bei Diabetes. Er hemmt das Krebswachstum und tétet Tumorzellen.
Brokkoli schiitzt insbesondere vor Brust-, Prostata- und Darmkrebs. Er
bekdampft den Magenkeim Helicobacter pylori, der Magengeschwiire und
Tumore ausldésen kann. Das in Brokkoli enthaltene Vitamin C wirkt
antioxidativ und ist an der Kollagen Produktion beteiligt. Kollagen strafft
die Haut, férdert das Haarwachstum und die Wundheilung.
Studien belegen das Brokkoli Arthrose vorbeugen und lindern kann.
Brokkoli enthalt Beta-Carotin, Zeaxanthin und Lutein die fiir die Sehkraft
unerldsslich sind. Brokkoli schiitzt Brust, Prostata und Darm. Er gilt als
ein hervorragendes ,Mannermittel®.

90 Stiick - 41 €

Calcium D

Zutaten pro veganer Kapsel: 260 mg Calcium carbonat, 100 mg
Calcium ascorbat, 85 mg Vitamin C, 25 mg B3-Niacin, 13 mg Bierhefe
und 100 L.E. Vitamin D3

Empfehlung: 2 Kapseln taglich

Boviseinheiten 62 000 je Kapsel

Zelle * Herz * Nerven * Augen * Knochen * Zahne * Muskeln
Allergien * Beruhigung * Entgiftung * Harnsaureausscheidung (Gicht)

Calcium stabilisiert die Zellwande und ist an der Signallibertragung der
Zellen beteiligt. Es reguliert den Fluss von Nahrstoffen und Abbau-
produkten in und aus den Zellen. Besonders wichtig ist Calcium fir die
Augen, es starkt den Sehnerv, hdlt die Augenmuskeln elastisch, ver-
hindert die Triibung der Augenlinse (grauer Star) und wirkt gegen
Augentrockenheit. Calcium verlangsamt die altersbedingte Verschlechter-
ung der Sehkraft.

Calcium ist fiir die Reizweiterleitung im Nervensystem, die Herztdtigkeit
und die Muskelbewegungen verantwortlich. Muskelkrampfe kdnnen
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Calciummangel sein. Es ist unverzichtbar fiir Knochen und Zahne.
Calcium D ist ein gutes Allergie-Mittel, es wirkt wie ein Antihistamini-
kum, schwaécht starke Sonnenbestrahlung ab und verhindert ,Mallorca-
Akne” (unangenehme Bldschenbildung durch Sonneneinstrahlung).
Es wirkt als natlrliches Beruhigungsmittel, minimiert Angst und
Depression und schenkt erholsamen Schlaf. Es unterstiitzt das Durch-
haltevermdgen und bringt neue Vitalitat. Calcium absorbiert ein zu viel
an Magensaure, entgiftet Blei, Cadmium und Quecksilber und unterstitzt
die Entgiftungsleistung der Leber bei fettlosliche Giften, krebsausldsen-
den Stoffen und steroiden Hormonen. Es verhindert, dass gutartige
Dickdarm- und Mastdarmtumore zu Krebs entarten. AuBerdem bindet es
ein zu viel an Harnséure, bringt diese zur Ausscheidung und kann so
Gicht verhindern. Dosierung und Einnahme: Calcium D ist effektiver,
wenn es in kleinen Einheiten Uber den Tag verteilt und vor dem zu
Bettgehen eingenommen wird.

90 Kapseln - 29 €

Bio Chlorella vulgaris

Zutaten je Kapsel: 540 mg Chlorella
Einnahmeempfehlung: 2 Kapseln am Tag
Boviseinheiten je Kapsel 395 000

Zelle * Immunsystem * Blut * Leber * Kreislauf * Stoffwechsel * Darm
Gehirn & Nerven * Entziindungen * Schwermetallentgiftung

Bei der Chlorella-Alge handelt es sich um mikroskopisch winzig kleine
und sehr komplexe Einzeller, die zu den hoch-entwickelten Lebewesen
zahlen. Sie gehdrt heute zu den am besten erforschten Organismen.

Die tiefgriine Farbe hat die Chlorella ihrem auBerordentlich hohen
Chlorophyllgehalt zu verdanken, der in dieser Konzentration bislang noch
bei keiner anderen Pflanze gemessen werden konnte. Chlorophyll wird
auch als das "griine Blut" der Pflanzen bezeichnet, da es von seiner
chemischen Struktur fast identisch mit dem menschlichen Blutfarbstoff
Hamoglobin ist. Daher gibt es keinen besseren Nahrstoff flir unser Blut
als Chlorophyll/Chlorella. Ihr auBergewdhnlicher Gesundheitswert liegt
darin, dass sich ihre unzdhligen und teilweise einzigartigen Inhaltsstoffe
gegenseitig erganzen und sich dadurch ihre Wirkung potenzieren.
Chlorella enthdlt alle Nahr- und Vitalstoffen, bietet jeder Zelle einen
starken antioxidativen Schutz und senkt zugleich die Giftbelastung im
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Korper.

Chlorophyll erhéht den Schutz, die Zellreparatur und Regenerations-
fahigkeit jeder einzelnen Korperzelle. Auf diese Weise verléngert sich
deren Lebensdauer, so dass der Alterungsprozess spiirbar verlangsamt
wird. Sie verhindert Entziindungsprozesse und das Entarten von Zellen
(Krebs). Chlorella besitzt eine starke Reparaturfahigkeit und kann RNA
und DNA Defekte verbessern.

Sie aktiviert die Makrophagen (Fresszellen) und aktivieren die T-Lympho-
zyten, diese vernichten infizierte und entartete Zellen.

Sie stimuliert die Bildung roter Blutkdrperchen, trégt zur Blutreinigung
bei und erhéht den Sauerstoffanteil im Blut

Chlorella beschleunigt den Transport von Glucose in die Leber und in die
Muskelzellen, so dass die daraus gewonnene Energie splirbar schneller
zur Verfligung steht. Chlorella optimiert und verbessert einen gesunden
Kohlenhydratstoffwechsel. Beim Diabetes mellitus hat sich die Einnahme
von Chlorella bereits bewdhrt.

Die Fettsdauren die Chlorella enthdlt tragen dazu bei, dass jede Korper-
zelle stabil, aber dennoch flexibel und somit gesund bleibt. Bei den
gesattigten Fettsauren sind die Caprin- und Laurinsaure besonders
erwahnenswert, denn sie sind in der Lage, Bakterien, Viren und Darm-
parasiten abzutéten. Die in hohen Mengen enthaltene Olséure — aus
dem Bereich der ungeséttigten Fettsduren — hat eine praventive Wirkung
auf unterschiedliche Krebserkrankungen und kann auch vorbeugend
gegen Schlaganfall und Herzinfarkt wirken.

Chlorella optimiert die Leberzellfunktion und schiitzt die Leber vor
toxischer Belastung. Neben Chlorophyll enthdlt die Alge einen einzig-
artigen Mix aus zellschitzenden und entgiftenden Carotinoiden (z.B.
Lycopin), Glycoproteinen, Glutathion und Sporopollein — ein stark
entgiftender Bestandteil der robusten Chlorella-Zellwand. Bestimmte
Bestandteile der Chlorella gehen mit Schwermetallen (Cadmium, Queck-
silber) eine unlésbare Verbindung ein und bringen sie zur Ausscheidung.

Chlorella aktiviert das Verdauungssystem (regt die Darmperistaltik an)
und aktiviert den Stoffwechsel. Es normalisiert die Absonderung der
Verdauungssafte. Sie regt die ,guten™ Darmbakterien zum Wachstum an
und stabilisieren das natiirliche Gleichgewicht der Darmflora. Sie sorgt
flir einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt. Im Darm wirkt Chlorella
entziindungshemmend und schiitzt vor Krebs, indem es sich mit
krebserregenden Giftstoffen verbindet, die schlieBlich (iber den Stuhl
ausgeschieden werden kénnen.

Sie wirkt auf Gehirn und Nerven harmonisierend und fordert die innere
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Gelassenheit, verbessert die Gedachtnisleistung und hilft bei Demenz.
Eingesetzt werden sollte Chlorella bei:

Bluthochdruck, nervésen Darmbeschwerden, Verstopfung, Durchfall,
Hamorrhoiden, Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire, Dickdarment-
zindung, Arthritis, rheumatischen Erkrankungen, Krebs u.v.a.

60 Kapseln - 30 €

Bio Chrysanthellum

Zutaten pro veganer Kapsel: 220 mg Chrysanthellum Extrakt
Empfehlung: 2 Kapseln bei Bedarf Boviseinheiten 41 000 je Kapsel

Leber * Galle * Alkoholabbau * GefaBe * Augen * Durchblutung
(kalte Hande & FiiBe) * Herz-Kreislauf

Chrysanthellum gilt als wichtige Leberschutzpflanze und kann mit
Mariendistel im Wechsel eingenommen werden. Es ermdglicht der Leber,
Alkohol zwei- bis fiinfmal schneller abzubauen (Tipp: 2 bis 4 Kapseln
gleichzeitig bei der Aufnahme von Alkohol einnehmen). Es hilft der Leber
und dem Magen mit schwer Verdaulichem, mit Alkohol und Nikotin
besser fertig zu werden. Es wird als Begleittherapie bei Virus-Hepatits
empfohlen.
Durch eine Erh6hung der Gallensekretion férdert es den Gallenfluss und
stimuliert das Verdauungssystem. Es beugt Gallensteinen und -grieB3 vor.
Chrysanthellum wirkt gefaBerweiternd und gefaBstarkend, verbessert
den Blutfluss und erhéht die Microzirculation der kapillaren BlutgefaBe.
Es hilft bei Couperose, Krampfadern und Hamorroiden und bei schweren,
steifen Beinen und kribbeln in den Waden, sowie bei kalten Handen und
FliBen. Es verbessert die Augendurchblutung und zeigt eine positive
Wirkung bei Netzhauterkrankungen (z.B. wenn kleine GeféBe im Auge
platzen) und bei Makuladegeneration. Es starkt Herz und Kreislauf bei
starken Belastungen.

70 Stiick - 29 €

Bio Citrus Bioflavonoide

Zutaten pro Kapsel: 75 mg Camu-Camu, 25 mg Citrus Bioflavonoide
310 mg Kartoffelstarke Kapselhiille Rindergelatine
Empfehlung: 3 Kapseln am Tag Boviseinheiten: 950 000 je Kapsel
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Zelle * Abwehrstarke * Blut * GefaBe * Herz * Kreislauf * Nieren
Gewicht * Grippe * Krebsschutz

Bioflavonoide wirken entziindungshemmend und schmerzlindernd. Sie
téten und verhindern die Vermehrung von Viren, Bakterien und Pilze und
gelten als nattirlicher Grippeschutz. Sie stellen die HerzgefdBe weit und
aktivieren den Kreislauf. Sie steigern die Nierendurchblutung, dadurch
konnen Harnstoff, Harnsdaure und Kreatinin besser ausgeschieden
werden.

Durch ihre antioxidative Fahigkeit verhindern sie Genmutationen und
senken das Krebsrisiko, Citrus-Bioflavonoide zahlen zu den wichtigsten
Krebsschutzstoffen.

100 Stiick - 32 €

Coenzym Q 10 - Ubichinon

Zutaten pro veganer Kapsel: 30 mg Q 10
Empfehlung: 3 Kapseln am Tag Boviseinheiten 41 000 je Kapsel

Sauerstoffversorgung * Energieherstellung * Herz * Nerven, * Augen
Mund * Nase * Haut * Fettverbrennung (Gewicht) * Schwindel
starkes Schwitzen * nachtlicher Harndrang

Q 10 wirkt als Zellschutz, unterstiitzt Zellreparaturen und die Zellteilung.
Q10 bringt Sauerstoff auf die Zelle - ohne Q 10 kann in den
Mitochondrien keine Energie hergestellt werden. Die héchste Q 10
Konzentration findet man im Herzmuskel, daher gilt Q10 als der
wichtigster Herzschutz ab dem 45 Lebensjahr. Alle Herzprobleme hdangen
mit einem Q 10 Mangel zusammen (z.B. gestérte Pumpleistung, Herz-
rhythmusstérungen, Herzinsuffiziens, Kardiomyopathie u.v.m.) Q 10
senkt das Herzinfarkt- und Alzheimer Risiko um 80 %. Ohne Q10 ist
keine Fettverbrennung (Gewichtsreduktion) mdoglich. Stress, Sport,
Rauchen, Ubergewicht, einseitige Erndhrung, Krankheiten (wie z.B. Ent-
ziindungen, Migrane, Zahn- und Zahnfleischerkrankungen, lockere Zahne
und viele Arzneimittel verhindern die kérpereigene Q10 Produktion. Q 10
hilft bei Kurzatmigkeit, bei starkem Schwitzen, Schwindel, Schlaflosigkeit
und ndchtlichem Harndrang. Es hat keine Nebenwirkungen und keine
Wechselwirkung. Es kann mit allen Medikamenten zusammen einge-
nommen werden. Neuere Forschungen zeigen eine sehr positive Wirkung
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von Q 10 bei Brustkrebs.
Bei der Einnahme von Statinen (Cholesterin) oder Metformin (Diabetis)
verhindern die kdrpereigene Q 10 Produktion. Betroffene miissen es
Uber Nahrungserganzungsmittel zufiihren.

100 Stiick - 29 €

Bio Colostrum - Ziege

Zutaten pro veganer Kapsel: 200 mg Colostrum
Empfehlung: im Akutfall 2-4 Kapsel am Tag.

In Grippezeiten vorbeugend: 1 Kapsel am Tag.
Boviseinheiten 150 000 je Kapsel

Zelle * Immunsystem * Grippe * Darm * Zysten & Myome
Muskeln * Knorpel * Autoimmunerkrankungen * Krebs

Colostrum enthalt alle Vital- und Schutzstoffe die wir brauchen. Es stabi-
lisiert, aktiviert oder beruhigt das Immunsystem. Colostrum hilft bei allen
Autoimmunerkrankungen und gilt als natirlicher Grippeschutz.

Nach einer Antibiotikatherapie ist unser Immunsystem im Darm bis zu
einem 34 Jahr nur beschrankt einsatzfahig. Nach der Therapie braucht es
zum Wiederaufbau des Darmimmunsystems Colostrum und Lactoba-
zillen. Colostrum erhdlt und erhdht die Muskelmasse wahrend einer Diat
und bei alteren Menschen. Es schiitzt die Knorpel und aktiviert bei
Verschlei3 den Wiederaufbau desselben. Colostrum enthdlt das Enzym
Telomerase, dass unsere Zellen bei der Zellteilung schiitzt. Daher gilt es
als exzellentes Anti-Aging Mittel, da es die Langlebigkeit unserer Zellen
garantiert, diese Langlebigkeit ist der Garant fiir unsere Gesundheit und
Jugendlichkeit. Es hat sich bei allen Hautproblemen bewahrt, besonders
bei Neurodermitis und bei Zysten und Myomen. Colostrum kann bei allen
Krankheiten zusatzlich zur schulmedizinischen Therapie unterstiitzend
eingesetzt werden.

60 Stiick - 33 €
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Bio Cordyceps sinensis

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg Cordyceps Extrakt
Einnahmeempfehlung: 2 Kapseln am Tag
Gegenanzeigen: Nicht fiir Kinder, Schwangere und
Frauen wahrend der Stillzeit.

Boviseinheiten je Kapsel: 255 000

Starkste natiirliche Antibiotikum * Immunabwehr * Regeneration
Energiegeber * Blut * Leber * Herz (bei allen Herzproblemen) * Lunge
(Bronchitis, COPD, Lungenentziindung, Tuberkulose) Urogenitalsystem

* Nieren * Magen-Darm * Diabetes Typ 1 und 2 Krebs
(Gehirntumore) * Depressionen * Wechseljahre
Potenz * Aphrodisiakum

Cordyceps war friiher ein duBerst seltener, sehr kostbarer Pilz. Er kommt
auf ber 3000 m in den Hochebenen Tibets vor und wurde dort von Yak-
Hirten entdeckt. Diese stellten eine auBerordentliche Vitalitdt und
Widerstandskraft an ihren Tieren fest, wenn diese beim Grasen Cordy-
ceps-Pilze mit verspeisten. Seit fast 1500 Jahren wird der Cordyceps in
der chinesischen Medizin eingesetzt.

Aus Sicht der TCM unterstiitzt dieser Pilz die Leber, das Herz, die Lunge
und besonders die Nieren — sie speichern unsere gesamte Energie und
werden in China als Wurzel des Lebens betrachtet. Cordyceps verleiht
Kraft, Ausdauer und Willensstarke und gilt in China als Potenzmittel.
Cordyceps hat einen breiten prophylaktischen und gesundheits-
férdernden Effekt. Nach lang andauernden Erkrankungen und starken
Belastungen hilft er bei der Regeneration des Kdérpers — er ist ein wahrer
Energielieferant fiir Koérper und Geist. Diese allgemein starkenden
Eigenschaften wirken sich stimulierend auf das Immunsystem aus. In
Sportlerkreisen gilt er als natiirliches Dopingmittel.

Cordyceps gilt als das stdrkste natiirliche Antibiotikum. Seine anti-
biotische Wirkung ist wissenschaftlich nachgewiesen. Er regt das
Immunsystem an, aktiviert die Killerzellen und erhéht Ihre Anzahl.

Das Wachstum von Chlostridium perfringens und Chlostridium paraputri-
ficum wird verhindert, die beide, die Entstehung von Krebs begiinstigen
konnen. Es werden dabei keine "guten" Bakterien zerstort.

Eine Stunde nach Einnahme von Cordyceps kommt es zu einer dosis-
abhangigen Erhéhung der Kortikosteroide (Nebennierenhormone) die bis
zu 24 Stunden anhalt, dadurch hilft er gegen Midigkeit (Fatigue
Syndrom), Erschopfung und wirkt vitalisierend. Er hilft bei Niederge-
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schlagenheit und mangelnder Motivation. In der traditionellen chin.
Medizin ist er einer der wichtigsten Nierenpilze, er hilft bei Nieren-
funktionsstérungen, verhindert Ablagerungen in den Nierengange und
Autoimmunerkrankungen der Nieren. Cordyceps starkt den unteren
Riicken. Durch seinen Bezug zur Niere hat er eine wichtige Bedeutung
fur den pH-Wert des Blutes. Er wird bei Blutarmut und Bluterkrank-
ungen, bei Thrombozytopenische Purpura (Werlhof-Krankheit), deren
typische Anzeichen eine Vielfalt von Blutergliissen auf der Haut sind
(Blutfleckenkrankheit), bei Blutungen aus den Schleimhauten, als Folge -
sekundarer Anamie und bei Leukosen eingesetzt. Cordyceps senkt sehr
erfolgreich den unteren Blutdruckwert.

Er wirkt gegen UnregelmaBigkeiten der Herztatigkeit und stdrkt das
Herz, verbessert die Durchblutung des Herzmuskels und lindert Herz-
rhythmusstérungen. Er kann z.B. bei Koronarsklerose, ischamischer
Herzkrankheit, Angina pectoris, Herzinfarkt und einem erhdhtet Risiko
einer Thrombusbildung eingesetzt wewrden.

Cordyceps gilt auch als der ,Lungenpilz®, da er diese starkt. Positive
Erfahrungen gibt es bei Bronchitis, COPD, Lungenentziindung,
Bronchialasthma, Lungenemphysem, Tuberkulose u.a.

Bei Erkrankungen des Urogenital-Systems mit Schmerzen im Lenden-
bereich, hdufigem Wasserlassen, unfreiwiligem Samenerguss, schlechte
Urinwerte, bei Glomerulonephritis, Pyelon-ephritis, Zystitis u.a. hat sich
Cordyceps als Heiler erwiesen.

Cordyceps wirkt antibiotisch und stoppt das Wachstum von Clostridien im
Magen-Darm Bereich. Er verbessert die Leberfunktion und beeinflusst
den Cholesterinspiegel positiv. Eingesetzt wird der Cordyceps bei:
Hepatitis, als Prophylaxe von Leberzirrhose, zur Verbesserung des Stoff-
wechsels in den Leberzellen (Hepatozyten). Durch die verbesserte Ver-
sorgung mit Blut und Nahrstoffen der Leberzellen wird die Entwicklung
einer Zirrhose weniger wahrscheinlich.

Cordyceps hilft bei bésartigen Tumoren in verschiedenen Organen, sogar
im spaten Stadium der Erkrankung. Er verbessert die Funktion des
betroffenen Organs, bekampft den Geschwulstherd; bei gut- und
bdsartigen Gehirntumoren liefert Cordyceps stabile positive Resultate.
Durch Cordyceps wird die Radiotherapie besser vertragen. Vergiftungs-
symptome sind weniger ausgepragt und so kann in der Regel die
Radiotherapie bis zu Ende gefiihrt und somit die Heilungschance
verbessert werden.

AuBerdem sollte Cordyceps bei Diabetes Typ 1 und Typ, Osteoporose bei
allen Unterleibsbeschwerden bis hin zu Krebs bei Mann und Frau
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eingesetzt werden.
Cordyceps hilft gegen Depressionen. Er hat eine hemmende Wirkung auf
ein Enzym namens Monoaminoxidase (MAO), was seine antidepressiven
Wirkungen belegt. Studien belegen auch seine stimulierende Wirkung
auf die Abgabe von Hormonen der Nebennierenrinde, dadurch wirkt er
Stresssymptomen entgegen.
Cordyceps ist ein wichtiger Pilz fiir die Wechseljahre. Viele Frauen haben
in jungen Jahren einen Yin-Mangel — kalte Hande und FiiBe, dieser
wechselt im Alter dann zu einem Yang-Mangel — zu Hitze und Schwitzen.
Cordyceps hat eine anregende und starkende Wirkung auf die
Geschlechtsorgane, aktiviert die Produktion von Geschlechtshormonen
und wirkt positiv auf das bei der Fortpflanzung und dem Geschlechtstrieb
beteiligte neurologische System. Dadurch wirkt der Pilz sexuell
stimulierend, vergleichbar mit einem natirlichen Aphrodisiakum. Er
erhoht die sexuelle Ausdauer, dies wurde in einer Studie an der
Medizinischen Fakultét in Peking nachgewiesen.
Cordyceps fordert die sportliche Leistungsfahigkeit und wirkt nach dem
Sport regenerierend, da er die Erholungsfahigkeit des Muskelgewebes
fordert. Die chinesischen Athleten erkldrten nach den Olympischen
Spielen 1992, dass sie ihre 9 Siege diesem Pilz zu verdanken hatten, was
das Interesse am Cordyceps geweckt hat.

60 Kapseln - 30 €

Bio Curcuma lacto-fermentiert

Zutaten pro veg. Kapsel: 260 mg fermentierter Curcuma Extrakt,
120 mg fermentierter Curcuma, 10 mg Bromelain

Empfehlung:

2 Kapseln nach der Mahlzeit

Boviseinheiten: 120 000 je Kapsel

Immunsystem * Schmerzen * Entziindungen * Leber * Galle *
Fettverdauung * Blutdruck * Cholesterin * Rheuma
Entgiftung * (Curcuma statt Cortison) * Krebs

Curcuma schiitzt die Zellmembranen, starkt und aktiviert die Zellen und
steuert bestimmte Gene. (Vor allem das Gen das bei Krebszellen den
programmierten Selbstmord auslést). Curcuma steigert die Produktion
der weiBen Blutkérperchen. Es kann Alzheimer verhindern, das Herz vor
einem Infarkt und die Leber vor der Verfettung schiitzen. Es hilft gegen
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chronische Entziindungen und Schwellungen z.B. bei Arthrose, Arthritis,
Morbus Crohn und Collitis ulcerosa. und Wassereinlagerungen. Curcuma
|6st festsitzenden Husten und hilft bei Muskoviszidose. Es hilft bei
Verdauungsproblemen wie saurem AufstoBen, Sodbrennen, Vollegefiihl,
Blahungen und bei Druck und Schmerz im Oberbauch.

Seine blutzuckersenkende Eigenschaft macht Curcuma fiir Diabetiker
interessant. Curcuma regt den Gallenfluss und den Fettabbau an und
hilft beim Abnehmen. Es hilft bei allen Problemen, die auf einer Fettun-
vertraglichkeit oder gestorter Fettverdauung beruhen. Curcuma hat
starke krebsbekédmpfende Eigenschaften und kann effektiv zur Vorsorge
und zusétzlich bei einer schulmedizinischen Krebstherapie eingesetzt
werden. Wissenschaftlich bewiesen ist seine Wirkung bei Haut-, Brust-,
Lungen-, Bauchspeicheldriisen-, Darm- und Prostatakrebs.

Curcuma kann bei Arthritis, lymphatischer Leukdamie, beim Meta-
bolischen Syndrom und bei neurodegenerativen Erkrankungen einge-
setzt werden. Curcuma macht den Verstand klar, den Willen stark (fir
Tagtrdumer) und hilft uns unsere Kreativitat und Fantasie zu leben.
Vorsicht! Bei der Einnahme von Blutverdiinnern.

60 Stiick - 42 €

Basic - Bio Detox 2021

Zutaten je veganer Kapsel: 50 mg Magnesium Citrate, 40 mg Camu
Camu, 40 mg Lactofermentierte Pollen (Aminosduren), 40 mg Omega 3
(davon davon 25 mg EPA-Omega 3 und 15 mg DHA Omega 3), 40 mg
Quercitin, 30 mg Mariendistel, 30 mg Cholin, 30 mg Alpha Liponsaure R,
25 mg L-Glutathion R, 25 mg, L-Carnosin, 20 mg Bromelain, 17 mg L-
Carnitin, 15 mg Colostrum, 15 mg Weizenkeime (Spermidin), 15 mg
MSM, 10 mg OPC, 10 mg Coenzym Q 10, 10 mg Nicotinamid -Vitamin B3,
5 mg Zink, 5 mg Thiamin HCI - Vitamin B1, 5 mg Riboflavin - Vitamin B2,
5 mg Pantothenat als Calcium Pantethonat - Vitamin B5, 2 mg
Astaxanthin, 2 mg Germanium , 0,05 mg Biotin, 250 pg Folat (aktive
Folsdure), 50 pg Vitamin K2, 50 pg Selen, 2,5 pug Cyanocobalamine -
Vitamin B12, 100 I.E. Vitamin E, 500 I.E. Vitamin D3.
Einnahmeempfehlung: 3 Kapseln am Tag. Positiv ist die Einnahme
Uber den Tag verteilt.

Boviseinheiten je Kapsel 910 000
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Grundversorgung mit allen Vitaminen und Mineralstoffen
Entgiftung * Entsauerung * Lymphaktivierung * Erhalt und Herstellung
des Saure-Basen-Haushaltes

Entgiftung, Entsdauerung und eine aktive Lymphe sind die Grundvor-
ausetzung fir unsere Gesundheit. Besonders heute, wo wir vielen
Medikamenten- und Umweltbelastungen ausgesetzt sind, ist es wichtig,
dass wir unseren Korper schiitzen, unser Immunsystem starken und
unsere Leber bei der Entgiftungsarbeit unterstiitzen.
Da Gesundheit auf Zellebene beginnt ist es wichtig, dass alle Substanzen
die die Zelle schiitzen und die Zellregeneration anregen auch in die
Zellen gelangen. Dazu missen die Zellen gereinigt und aufnahmefahig
und die Zellmembranen durchldssig sein.
Bio Detox bietet zum einen eine sehr gute Basisversorgung mit allen
wichtigen Vitalstoffen und enthélt andererseits Stoffe, die die Lymphe
aktivieren, die Leber bei ihrer Entgiftungsarbeit unterstiitzen und die
Leberzellen regenerieren. Nur ein mit Vitaminen, Mineralien, Spuren-
elementen und vielen andern Vitalstoffen versorgter Korper ist in der
Lage, sich von Giften zu befreien und optimal zu funktionieren.

90 Kapseln - 59 €

DMSO

99,9% medizinisch reine Qualitat

Desinfektion * Schmerzmittel * Wundheilung * Narbenbildung

DMSO erhdht die Durchlassigkeit der Zellmembranen, Giftstoffen und
Stoffwechselendprodukte werden leichter und schneller ausgeschieden.
Es fordert die Zellfunktionen und transportiert Substanzen durch die
Zellmembran, an ihren Wirkort. Es neutralisiert alle freien Radikale und
totet 99% aller Bakterien und Viren. DMSO gilt als eines der besten
Schmerzmittel, ohne Nebenwirkungen. Es wirkt entziindungshemmend,
entwassernd, abschwellend und regt die Durchblutung an. Es be-
schleunigt Heilungsprozesse um das Dreifache. DMSO reduziert Narben-
gewebe, verhindert Wulstnarben, bildet diese zuriick und verhindert
Narbenverhartungen. Es halt Schwellungen des Gehirns und des
Riickenmarks nach Unfdllen unter Kontrolle. DMSO mildert allergische
Reaktionen, entspannt die Muskeln, hilft bei Schleimbeutelentziindung,
bei Arthritis, bei MS u.v.m.

Fliissig 100 ml - 20 € Gel 50 ml - 20 €
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D-Ribose (Pentose)
Hergestellt aus fermentiertem Bio Mais
Boviseinheiten pro Teel6ffel 220 000

Empfehlung: Ribose sollte in Einzeldosen von bis zu 5 Gramm (ein
gehaufter Teeldffel) eingenommen werden. Mehrere Dosen (maximal 4)
sollten Uber den Tag verteilt werden. Ribose kann in kalten oder warmen
(nicht heiBen) Getranke getrunken werden.

Nebenwirkungen: treten erst auf, wenn man Dosen von 10 Gramm und
mehr auf leeren Magen nimmt. Bei hohen Ribosemengen kann es zu
einer Unterzuckerung kommen, dies kann man vermeiden, wenn man
die Ribose mit einem Saft (Kohlenhydrate) kombiniert. Bei Dosen Uber
10 Gramm kann es auBerdem zu weichem Stuhl kommen.

Herz * Muskeln * Energie

D-Ribose kommt in allen Zellen des Korpers vor und ist eine der
wichtigste Energiequelle fiir unseren Korper. Normalerweise stellt unser
Kdrper Ribose selbst her, doch in Zeiten von Krankheit, Stress kérperlich
schweren Arbeiten, Leistungssport oder im Alter ist der Bedarf héher als
das Angebot, es kommt zur Leerung der Energiespeicher in Herz und
Muskeln. Es dauert ein paar Tage, bis sich diese unter normalen
Umsténden wieder gefiillt haben. Um den Energieverlust auszugleichen
ist die Einnahme von Ribose als Nahrungserganzungsmittel sinnvoll.
Besonders Herz und Muskeln brauchen viel Ribose. Die Energiespeicher
voll zu halten, sorgt dafiir, dass Herz und Muskeln mehr Kraft und
Ausdauer haben. Fibromyalgie und das chronische Erschépfungs-
syndrom (CFS) konnen als Energiekrise im Korper gesehen werden. Die
Muskulatur von Betroffenen verfiigt lber 20% weniger Energie als
normal.

Pulver 250 Gramm - 39 €

Eisen Plus

Zutaten pro veganer Kapsel: 130 mg Eisengluconat (= 15 mg Eisen),
50 mg Camu Camu (= 25 mg Vitamin C), 1 mg Vitamin A, 1 mg Vitamin
B2, 400 pg Folat, 500 I.E. Vitamin D3, 1 mg Kupfer Gluconat, 1 mg
Mangan Gluconat, 50 mg Calcium Gluconat

Empfehlung: 1 Kapsel am Tag

Boviseinheiten 36 000 je Kapsel
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Zelle * Enzymtatigkeit * Blutbildung * Sauerstofftransport
Energieherstellung * Hormonstoffwechsel * Schilddriise* Herz
Ohren * Augen * Haare * Infektanfalligkeit * Restless Legs Syndrom

Eisen ist an ca. 180 Korperfunktionen beteiligt, es ist ein wichtiges
Spurenelemente fiir die Zellteilung und die Hormonherstellung. Eisen-
mangel fihrt zu erhéhter Infektanfalligkeit, blasser Haut und Schleim-
haute, Hauttrockenheit, eingerissene Mundwinkel, rissige Lippen,
brennende Zunge, Schluckbeschwerden, Sodbrennen, Kurzatmigkeit,
schnelle Ermiidung, Schwindel, Kopfschmerzen, Schwacheanfalle, Ver-
gesslichkeit, Leistungsabfall, Konzentrationsstérungen, Nervositat, innere
Unruhe, Appetitlosigkeit, Magen-Darm-Beschwerden, Kaltegefiihl, starker
Haarausfall, stumpfes-gespaltenes Haar, briichige Nagel u.v.m.

Auch das Restless-Leg-Syndrom, Schuppenflechte und Panikattacken
sind oft auf Eisenmangel gepaart mit Vitamin B6-Mangel zurlickzu-
fuhren. Eisenmangel zeigt sich z.B. In den Augen - je blaulicher die
weiBe Bindehaut ist, desto weniger Eisen ist im Koérper vorhanden.

90 Stiick - 39 €

Energie Plus

Zutaten pro veganer Kapsel: 165 mg Camu-Camu (= 82,5 mg
Vitamin C), 50 mg Omega-3, 50 mg L-Carnitin, 50 mg Magnesium-
carbonat, 34 mg natlirliches Vitamin E, 33 mg Bioflavonoide, 30 mg
Papain, 30 mg Bromelain, 20 mg Magnesiumcitrat, 20 mg Magnesium-
oxid, 20 mg Q 10, 20 mg Bierhefe, 4 mg OPC, 3 mg Vitamin B5-Pan-
tothen, 2 mg Vitamin B12-Cobalamin, 1mg Vitamin B1-Thiamin, 1 mg
Vitamin B6-Pyridoxin, 1 mg Vitamin, B2-Riboflavin, 1 mg Beta Carotin,
0,50 mg Chrompicolinat. Empfehlung: je 1 Kapsel morgens und
mittags (bei Bedarf auch mehr) Boviseinheiten 123 000 je Kapsel

Immunsystem * Energieaufbau * Haut * Bindegewebe * Haare
Nerven * Schmerzen

Energie Plus ist fir alle, die ein bisschen mehr Energie brauchen oder
wollen. Alle Befindlichkeitsstérungen und (chronische) Krankheiten sind
immer ein Zeichen von Vitalstoffmangel. Energie Plus hilft bei Midigkeit,
Abgeschlagenheit, Erschdpfung, Lustlosigkeit, Nervositat, Burnout-
Syndrom, Konzentrationsprobleme, Infektionen, Entziindungen, Neigung
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zu Blutergtissen, Kopfschmerzen, Migrane, PMS-Symptome, Verspann-
ungen, Muskelkrampfe, Bewegungseinschrankungen, Bindegewebs-
schwache, Besenreiser, Krampfadern, Hamorrhoiden, Cellulite, unge-
niigende Fettverwertung - Gewichtszunahme, Blahungen, Haar- und
Hautprobleme, Herpes, Aphthen im Mund, Ohrenprobleme u.v.m.

60 Stiick - 39 €

Bio Garcinia cambogia - Kohlenhydratblocker

Zutaten pro veganer Kapsel: 300 mg Garcinia cambogia
Empfehlung: 2 Kapseln 30-60 Minuten vor der Mahlzeit oder
zu den Mahlzeiten. Einnahmedauer: Mindestens 4 Wochen.
Boviseinheiten 53 000 je Kapsel

Gewichtsmanagement * Muskelaufbau * Sport

Der wichtigste Stoff in Garcinia ist die Hydroxyzitronensaure (HCA).
Garcinia gilt heute als das beste Mittel zur Gewichtskontrolle ohne
Nebenwirkungen, ohne Gewdhnungseffekt und verhindert nach der Didt
den Jo-Jo-Effekt. Garcinia hemmt ein wichtiges Enzym im Stoffwechsel,
das Uberschiissige Kohlenhydrate in Fett umwandelt und speichert. Die
Kohlenhydrate werden in Glycogen umgebaut und in den Muskeln und in
der Leber gespeichert, was dazu fiihrt, dass Garcinia die Kraft und die
korperliche (sportliche) Leistungsfahigkeit steigert. Erhéhte Glucagon-
speicher in der Leber signalisieren dem Gehirn Sattigung, das Hunger-
gefihl wird reduziert. Der Blutzuckerspiegel sinkt nicht so schnell ab, so
dass die Insulin-Hunger-Spirale durchbrochen wird. Es entsteht kein
HeiBhunger mehr. Garcinia kann Uber eine unbegrenzte Zeit einge-
nommen werden. Es hat keine Nebenwirkungen.

100 Stiick - 33 €

Gehirn Fit - Phosphatidylserin - PS

Zutaten pro veganer Kapsel: 100 mg Phosphatidylserin
Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten 140 000 je Kapsel

Zelle (Zellmembranen) * Gehirn (Geddachtnis) * Augen
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Phosphatidylserin kommt in allen Zellmembranen vor. Da es die Blut-
Hirn-Schranke durchdringen kann, ist es Minuten nach der Einnahme im
Gehirn nachweisbar. Phosphatidylserin spielt eine zentrale Rolle bei der
Signallibermittlung der Nervenzellen und unterstiitzt die Gehirnzellen
dabei, Informationen zu speichern und abzurufen. PS verstarkt die Reiz-
weiterleitung in den Nervenzellen, verbessert die Durchlassigkeit der
Zellmembranen und verhindert den Abbau der Dendriten (Verbindungen
zwischen den Nervenzellen). Der Abbau der Dendriten ist fiir Alzheimer
und Parkinson verantwortlich.
Phosphatidylserin erhéht das Azetylcholin und das Dopamin. Es steuert
die Gesamtaktivitdt des Gehirns, erhdht die Leistungsfahigkeit der
Gehirnzellen und erhalt Konzentration und die Gedachtnisleistung (Merk-
und Lernfahigkeit) bis ins hohe Alter.
Ab dem 40zigsten Lebensjahr beginnt der natiirliche Alterungsprozess
des Gehirns. Im hdheren Alter kommt es zu altersbedingte Hirn-
leistungsminderung, die durch die Einnahme von Phosphatidylserin
deutlich verbessert werden kdnnen.

60 Stiick - 40 €

Bio Gelee Royal

Zutaten pro veganer Kapsel: 100 mg Gelee Royal
Empfehlung: 2 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 82 000 je Kapsel

Aufbau & Kraftigungsmittel * Immunsystem * Haut (Altersflecken)
Nerven * Knochen * Darm * Herz * Prostata

Gelee Royal schiitzt die Zellen, bekampft freie Radikale, wirkt
entzindungshemmend, starkt das Immunsystem (bei Immunschwéche
und Infektionen), steigert die Widerstandskraft und stabilisiert die
Nerven. Es wirkt positiv auf die geistige und korperliche Leistungsfahig-
keit. Gelee Royal hilft bei Allergien und verbessert die Sehkraft. Es gilt als
Herz-Tonikum, normalisiert den Blutdruck, stabilisiert den Kreislauf und
verzégert Ablagerungen in den GefaBen (Arteriosklerose). Gelee Royal
hilft bei Knochenbildungsstérungen, bei Osteoporose und Arthrose. Es
reguliert den Darm und unterstiitzt die Leber bei der Entgiftung (z.B.
nach einer Strahlentherapie).

Es gilt als ein starkes Anti-Aging Mittel, beseitigt Hautunreinheiten und
Altersflecke, glattet die Haut und lasst Hautverletzungen schneller heilen.
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Bei Zeugungsunfahigkeit verdoppelt Gelee Royal die Spermienanzahl. Es
verhindert oder minimiert eine Prostata VergroBerung. Gelee Royal
steigert die Leistungsfahigkeit und wirkt stimmungsaufhellend.

70 Stiick - 25 €

Bio Gerstengras

Zutaten pro veganer Kapsel: 500 mg Gerstengras.
Empfehlung: 1-2 Kapseln vor den Mahlzeiten
Boviseinheiten: 63 000 je Kapsel

Saure-Basen-Haushalt * Schwermetallausscheidung * Blut * Darm *
Durchfall * Fettreduktion * Muskelaufbau

Gerstengras gilt heute als eines der besten Nahrungsergdanzungsmittel.
Es ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Aminosduren, Enzymen und
vielen weiteren Stoffen. Durch seinen hohen Basenanteil neutralisiert es
Uberschiissige Saure und stellt den gesunden Saure-Basen-Haushalt
wieder her. Es entwassert und entgiftet und gibt der Haut und dem
Bindegewebe ihre Spannkraft zuriick.

Aufgrund des hohen Selengehalts fordert es die Schwermetallaus-
scheidung (bes. Quecksilber). Sein ebenfalls hoher Chlorophyll Gehalt
verbessert das Blut (bei schlechten Blutwerten) und senkt den
Blutzucker-, Triglycerid- und den Cholesterinspiegel. (Gerste gilt als eines
der besten Mittel flr Diabetiker). Die in Gerste enthaltene Hemicellulose
stoppt Durchfall, repariert die Darmschleimhaut und kann einen
durchlassige Darm (Leaky Gut Syndrom) heilen, Colitis ulcerosa
verbessern, Candida albicans bekampfen und Durchfall beseitigen.
Gerstengras regt den Stoffwechsel an und tragt zum Abbau (ber-
flissiger Fett- und EiweiBdepots bei. Es starkt die Leber und aktiviert den
Muskelaufbau bei dlteren Menschen und Sportlern.

100 Stiick - 25 €
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Bio Ginkgo biloba

Zutaten pro vegane Kapsel: 30 mg Gingko biloba
Empfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 63 000 je Kapsel

Gehirn * Durchblutung * Schwindel * Migréne * Potenz

Seit langem sind Ginkgo-Blatter wissenschaftlich erforscht. Ginkgo ist
reich an OPC, dem die Pflanze viele ihrer heilenden Eigenschaften
verdankt. Ginkgo wirkt durchblutungsférdernd vor allem im Gehirn und
in den Beinen. Durch eine bessere Gehirn-Durchblutung werden die
Gehirnzellen besser mit Nahrstoffen versorgt und Abfallstoffe werden
schneller abtransportiert. Ginkgo verbessert die FlieBeigenschaften des
Blutes, wirkt Blutgerinnsel entgegen und regt die Neubildung von
GefaBen im Gehirn an. Laut Wissenschaft wirkt Ginkgo bei Demenz und
Alzheimer genauso gut wie schulmedizinische Medikamente allerdings
ohne Nebenwirkungen. Ginkgo verbessert die Vernetzung der Gehirn-
zellen, stérkt und erhdlt das Gedéchtnis und die Konzentrationsfahigkeit.
Ginkgo kann bei allen Krankheiten, die mit Durchblutungsstérungen
zusammenhangen, eingesetzt werden (z.B. Venenproblemen, Tinnitus,
Schwindel, Migréne, Muskelschmerzen, Potenzproblemen) Ginkgo
verlangsamt viele Degenerations- und Alterungserscheinungen. Wichtig:
flr eine gute Wirkung ist eine hohe Dosierung notwendig. Auch (ber
langere Zeit eingenommen treten keine Nebenwirkungen auf.

70 Stiick - 27 €

Bio Ginseng rouge

Zutaten pro veganer Kapsel: 500 mg Ginseng rouge
Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag Boviseinheiten: 63 000 je Kapsel

Rekonvaleszens * Stress * Psyche * Leber * Gehirn
Leistungsschwache * vorzeitige Alterung

Ginseng gehort mittlerweile zu den sehr gut erforschten Heilpflanzen. Er
wird hauptsachlich bei kérperlichem und psychischem Stress eingesetzt.
Er bringt die feinen Regelkreise des Kérpers, wenn sie aus der Harmonie
geraten sind, wieder in den Ausgleich. Ginseng erhdht die Stress-
toleranz, baut Energie auf, bekampft Miidigkeit und Erschdpfungs-
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zustande. Er kann zur Regeneration nach einer schweren Krankheit
eingesetzt werden. Ginseng schiitzt Leber- und Gehirnzellen vor Alkohol
und hilft der Leber Alkohol schneller abzubauen. Ginseng hilft, wenn
man nicht so richtig weiB, was einem fehlt. Man fiihlt sich nicht richtig
krank aber auch nicht gesund. Ginseng hilft bei Nervositdt, Antriebs-
schwéche, Leistungsschwache und vorzeitigen Alterungserscheinungen.

70 Stiick - 33 €

Natiirliches Glutathion R

Zutaten pro veganer Kapsel: 16,7 mg Glutathion R, 100 mg Bierhefe
Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 63 000 je Kapsel

Zelle * Entgiftung * Gehirn * Augen * Leber * Magen * Lunge
Ermidungserscheinungen

Glutathion erhoht die Abwehrkraft des Immunsystems, als starkes
Antioxidans kann es sich selber aber auch Coenzym Q 10, Vitamin C,
Vitamin E und Selen regenerieren. Glutathion verringert den oxidativen
Zellstress und schiitzt die Zellmembranen. Glutathionmangel flhrt in
kurzer Zeit zu Zellfehlfunktionen und Zellschaden. Die Entstehung von
Krankheiten wird beglinstigt und der Alterungsprozess beschleunigt.
Glutathion schiitzt vor vielen Degenerationskrankheiten. Je mehr
Glutathion in der Zelle ist, desto glinstiger entwickelt sich ein Krank-
heitsverlauf. Die Schulmedizin benutzt den Glutathion-Spiegel im Blut als
wichtigsten Prognosemarker fir alle Immunerkrankungen.
Glutathion unterstiitzt die Leber (hier findet man sehr hohe Glutathion-
werte) bei der Entgiftung von Medikamenten, bakteriellen Giften,
Schwermetallen auch Formaldehyd und Acetaldehyd aus dem Zigaretten-
rauch und Impfinhaltsstoffe. Es verbessert die Gehirn- und Lungen-
funktion und kann z.B. bei Muskoviszidose eingesetzt werden.
Es hilft bei Magenentziindungen, Geschwiiren und entscharft gefahrliche
Fettsauren im Darm. Glutathion erhéht die korperliche Ausdauer und
verhindert Ermiidungserscheinungen der Muskeln. Es hilft bei nach-
lassendem Sehvermdégen z.B. bei grauem Star, schiitzt das Gehor und
kann zur Krebsprophylaxe eingesetzt werden. Glutathion ist ein
exzellenter Gehirnschutz.

80 Stiick - 28 €
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Bio Griffonia - SHTP
Nattirlich besser schlafen mit dem Serotoninbooster

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg Griffonia (25% HTP), 90 mg
Braunhirse, 2 mg Vitamin B6

Empfehlung: 2 x taglich vor dem Essen 2 Kapseln

Boviseinheiten: 57 000 je Kapsel

Entspannung * Nerven * Schlaf * Appetitziigler

Schlafprobleme sind zu einer Volkskrankheit geworden. Ursache ist oft
Stress, innere Unruhe, Verspannungen und Angste. Wie die Schlaf-
forschung zeigt, produziert das Gehirn Serotonin und Melatonin, die flr
das Einschlafen und Durchschlafen wichtig sind. Nur wenn beide in
ausreichender Menge vorhanden sind, kdnnen wir erholsam schlafen. Mit
zunehmendem Alter produziert der Korper weniger von den beiden
Botenstoffen. Es kommt zu Schlafproblemen und zu Stimmungs-
schwankungen. Wissenschaftliche Studien zeigen, dass 5-HTP auf
nattirliche Weise den Kdrper entspannt und guten Schlaf férdert.

Die Steigerung des Serotoninspiegels wirkt auch positiv bei Angst-
zustdnden, innerer Unruhe und Aggressionen. Eingesetzt werden kann 5-
HTP bei Migréne, chronischen Kopfschmerzen, Verspannungen und
Muskelschmerzen. Aufgrund der Serotonin-Erhéhung hilft 5-HTP bei
Trauer und Liebeskummer und kann als natiirlicher Appetitziigler ein-
gesetzt werden.

Einnahmeempfehlung: bei Schlafstdrungen nimmt man 1 Kapsel kurz
vor dem Schlafengehen. Bei Depressionen, Angst, Kummer und Migrane
nimmt man morgens und abends je 1 Kapsel. 5-HTP kann ohne
Nebenwirkungen oder Entzugserscheinungen {iber einen Idngeren
Zeitraum eingenommen bzw. die Einnahme wieder eingestellt werden.

100 Stiick - 33 €
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Bio Griiner Tee ohne Teein
1 Kapsel verbrennt 160 Kcal

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg griiner Tee Extrakt

Eine Kapsel entspricht 6-7 Tassen griinem Tee

Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag * Zum Abnehmen bis 6 Kapseln
Uber den Tag verteilt. Taglich 1-2 Kapseln gelten als Schutz vor Karies,
verhindern Zahnfleischentziindungen, Karies und Parodontose, beugen
der Bildung von Thrombosen vor, normalisieren eine Schilddriisen-
unterfunktion und senken das Krebsrisiko um die Halfte!
Boviseinheiten: 47 000 je Kapsel

Immunsystem * Sauerstoffaufnahme * Durchblutung
Haare * Kopfschmerzen * Migrane * Kreislauf * Zahnfleisch * Nerven
Gewichtsmanagement * Magen-Darm * Entgiftung * Krebsschutz

Griner Tee enthdlt eine Vielzahl von Vitalstoffen und bedeutende
sekundare Pflanzenstoffe, die vor allem in der Krebsforschung Aufmerk-
samkeit erregen. Griiner Tee wirkt positiv auf Kérper und Psyche und
kann gezielt als Therapeutikum bei vielen Beschwerden eingesetzt
werden. Griiner Tee fordert die Sauerstoffaufnahme und erhdht den
Sauerstoffgehalt im Korper. Er fordert die Durchblutung und verhindert
das Verklumpen des Blutes (Thrombose-Schutz). Er bringt den Kreislauf
in Schwung, hilft bei Bluthochdruck, Schwindelgefiihlen, bei Kopf-
schmerzen, Migrane und Augenproblemen.

Er starkt das Immunsystem, bekampft Viren. Griiner Tee verkiirzt die
Erkdltungszeit und hilft bei Nasennebenhohlenentziindungen. Er schiitzt
vor Karies und Parodontose, verhindert Zahnbelag und Zahnfleisch-
bluten. Er starkt die Muskeln und die Knochen und beruhigt die Nerven.
Griiner Tee unterstiitzt die Gewichtsabnahme, da er den Stoffwechsel
beschleunigt, den Korper entwassert, entsduert und entgiftet. AuBer-
dem verhindert er, dass neue Fettzellen gebildet werden, dadurch
entsteht nach einer Diat kein Jo-Jo Effekt. Er gilt als Magen- und
Darmschutz, verhindert AufstoBen, Véllegefiihl, Verstopfung, Durchfall,
Blahungen und Mundgeruch. Griiner Tee unterstiitzt die Entwdéhnung
von Nikotin- und Alkohol. Die im griinen Tee enthaltenen Catechine-
EGCG gelten als Uberragende Krebsschutzstoffe. Sie hemmen das
Wachstum von Krebszellen und verhindern die Metastasenbildung.
Griner Tee wirkt auch gegen altersbedingte degenerative Erkrankungen
und hellt die Stimmung auf. 100 Stiick - 30 €
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Bio Griinlippmuschel

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg Griinlippmuschel, 100 mg
Braunhirse, 0,3 mg Vitamin B6

Empfehlung: 3-6 Kapseln taglich (je nach Schmerzintensitat)
Boviseinheiten: 95 000 je Kapsel

Knochen * Knorpel * Gelenke

In Australien und Neuseeland wo die Griinlippmuschel zur Erndhrung
gehort, tritt kaum Arthrose auf. Die Grinlippmuschel enthalt Gluco-
saminglykan das auch im menschlichen Kérper gebildet wird um die
Gelenke problemlos bewegen zu kdnnen. Mit fortschreitendem Alter
bildet der Kérper immer weniger Glucosaminglykan und Gelenkprobleme
setzen ein. Fehlt der Stoff, kommt es zu Abbau von Knorpelmasse und es
entsteht Arthrose, Osteoporose u.a. Das Glucosaminglykan der Griinlipp-
muschel ersetzt den korpereigenen Stoff und regt den Koérper an, neue
Knorpelmasse zu bilden. Der Wirkstoff Lyprinol der Grinlippmuschel
enthalt 12 unterschiedliche Omega-3-Fettsduren und viele Antioxi-
dantien, die eine besonders entziindungshemmende Wirkung auf die
Gelenke und den gesamten Korper haben. Schmerzen und Gelenk-
schwellungen werden gelindert.

100 Stiick - 35 €

Bio Hagebutte

Zutaten pro veganer Kapsel: 540 mg Hagebutte
Empfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 61 000 je Kapsel

Immunsystem * Magen-Darm * Nieren * Herz * Knochen * Gelenke

Die Hagebutte ist ein Multivitamin-Spender. Sie enthadlt mehr Vitamin C
als Zitrusfriichte und mehr Lykopin als Tomaten. Sie ist schmerzstillend,
entziindungshemmend und stimmungsaufhellend. Hagebutte wird zur
Starkung des Immunsystems, bei Alterserscheinungen und Krankheiten
der Haut eingesetzt. Bewahrt hat sich Hagebutte bei allen Magen-Darm-
Problemen, bei Nierenproblemen (entgiftet und starkt die Nieren) und
zur Behandlung von Harnwegsinfektionen. Ihr hoher Vitamin C Gehalt
macht sie zu einem guten Mittel gegen Erkaltungen und virale Infekte.
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Lykopin ist ein sehr gutes Herzschutzmittel. Es verhindert, dass sich
Fette in den GefaBen ablagern, verbessert die Durchblutung und ver-
ringert das Risiko fir Herz-Kreislauferkrankungen, Herzinfarkt und
Schlaganfall. Hochdosiertes Lykopin wird in der Naturmedizin bei
Unterleibsproblemen bis hin zu Krebs eingesetzt. Galaktolipid, ein aktiver
Wirkstoff der Hagebutte, hat einen stark knorpelschiitzende Wirkung und
einen antioxidativen Effekt. Hagebutte hat sich bei spréden Knochen,
Gelenkschmerzen, chronische Riickenschmerzen, Arthrose, Osteoporose,
Rheuma und Arthritis bewahrt. Die Einnahme von Hagebuttenkapseln
kann dazu beitragen, dass Schmerzmittel reduziert werden kdnnen.

100 Stiick - 29 €

Bio fiir Haut * Haare * Nagel

Zutaten pro veganer Kapsel: 100 mg marines Kollagen, 50 mg
Hyaluron, 50 mg fermentierte Pollen, 50 mg Calciumcitrat, 50 mg OPC,
30 mg Omega 3, 30 mg Coenzym Q 10, 30 mg Camu-Camu, 30 mg
gekeimter Rotklee, 44,70 1.E. nat. Vitamin E, 30 mg Braunhirse, 9 mg
Pantothenat, (Vitamin B5), 5 mg Riboflavin (Vitamin B2), 2 mg Inositol,
0,22 mg Biotin, 20 mg PABA, 1,5 mg Cobalamin (Vitamin B12), 400 pg
Folat, 3333 I.E. Vitamin A, 5 mg Zink bisglycinat, 5 mg Selenhefe, 500
I.E. D3, 1 mg Kupfergluconat

Empfehlung: 2 Kapseln am Tag vor oder zwischen den Mahlzeiten.
Boviseinheiten: 109 000 je Kapsel

Haut * Bindegewebe * Haare * Nagel

Die Formel fiir Haut, Haar und Nagel enthalt alle Vitalstoffe fiir straffe,
gesunde Haut und Bindegewebe, glanzend, fiillige Haare und kraftige,
feste Nagel. Das Produkt fordert die Entgiftung und Entschlackung der
Haut, dadurch kénnen Falten, Hautverfarbungen (z.B. Altersflecken) und
Hautunreinheiten verschwinden.

60 Stiick - 49 €
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Bio Heidelbeere

Zutaten pro veganer Kapsel: 280 mg Heidelbeeren
Empfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 155 000 je Kapsel

Blut * Haut * Schleimhdute * Darm * Augen * Krebs * Parkinson

Heidelbeeren gehéren zu den antioxidantienreichsten Beeren. Antho-
cyan, Vitamin C und Eisen machen sie zu einem Mittel fiir die Blut-
bildung. Sie beugen GefaBablagerungen vor, sorgen fiir elastische Blut-
und LymphgefaBe, schiitzen vor hohem Blutdruck und unterstiitzen die
Herz-Kreislauffunktion. Heidelbeeren werden zur Behandlung und
Regeneration von Wunden und Entziindungen der Haut und der
Schleimhdute (im Mund und Rachenraum) eingesetzt. Die Gerbstoffe
sorgen flr eine Entgiftung des Darms und helfen bei Durchfall. Heidel-
beeren stabilisieren das Bindegewebe und verbessern Cellulite,
Besenreiser und Krampfadern. Die enthaltenen Anthocyanidine hemmen
die Zellteilung von Krebszellen, aktivieren den programmierten Zelltod
und stoppen das Tumorwachstum. Heidelbeeren gelten als eines der
besten Mittel bei schlechter Nachtsicht und verminderter Sehschérfe.
Forschungen zeigten, dass der Verzehr von Heidelbeeren das Risiko an
Parkinson zu erkranken deutlich senkt.

70 Stiick - 25 €

Bio Herz & Kreislaufmittel

Zutaten pro veganer Kapsel: 175 mg Rosskastanie, 80 mg
Knoblauch, 75 mg Magnesiumgluconat, 50 mg Weidorn, 45 mg Kudzu
Extrakt, 20 mg Coleus forskohli, 20 mg Heidelbeere, 3,5 mg
Zitronenbioflavonoide, 5 mg Traubenkernextrakt, 0,06 mg Chromsalz
Empfehlung: 2 Kapseln am Tag

Boviseinheiten: 136 000 je Kapsel

Das Herz- und Kreislaufmittel reinigt und stabilisiert Herz- und Kreislauf.
Beruhigt das Herz, senkt hohen Blutdruck und halt die GefaBe elastisch.

60 Stiick - 35 €
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Hyaluronsaure

Zutaten pro veganer Kapsel:
395 mg Kartoffelstarke, 30 mg Sodium Hyaluronate.

Empfehlung: 2 Kapseln am Tag Boviseinheiten: 110 000 je Kapsel

Haut * Augen * Schleimhaute * Gelenke * Knorpel * Faszien

Hyaluronsaure ist einer der wesentlichen Faktoren fiir mehr Spannkraft
und ein jugendliches Aussehen der Haut und des Bindegewebes. Die
Haut wird quasi von innen heraus mit Hyaluronsdaure aufgepolstert.
Hyaluronsaure hat eine sehr groBe Wasserbindekapazitat und sorgt
zusammen mit Kollagen fiir den Transport von wasserldslichen Stoffen
zwischen den Zellen. Sie schiitzt die Haut vor Feuchtigkeits- und
Elastizitatsverlust. Hyaluron halt die Schleimhaute feucht z.B. in Mund
und Rachenraum, was bei Infektionen (Corona) wichtig ist.
Hyaluronsaure ist auch ein wichtiger Bestandteil der Gelenkfliissigkeit
und der Gelenkknorpel. Sie verhindert Gelenkverschlei3 an Knie, Hiifte
und Schulter und verbessert Gelenkschmerzen, Knieproblemen, Arthritis
und Arthrose. Hyaluronsdure ist ein wichtiger Bestandteil der Faszien,
unterstiitzt deren Gleitfahigkeit und erhadlt ihre Elastizitat. Auch die
Augen brauchen Hyaluronsaure, sémtliche Schleimhaute, der Glaskdrper
und die Tranenflissigkeit unserer Augen enthalten sehr viel Hyaluron-
saure. Aufgrund ihrer hohen Wasserbindefdhigkeit ist sie am Stoff-
austausch zwischen dem extrazelluldren Gewebe und den Zellen
beteiligt.
60 Stiick - 34 €

Hyaluronsaure Gel

INCI: Aqua, Carbomer, Benzyl Alkohol, Sodium Hyaluronate 0,5%,
Detydroacetic acid

Hyaluronsaure wird durch die Haut aufgenommen und kann beim
Auftragen auf die Haut den Feuchtigkeitsgehalt der Haut erhéhen und
Falten glatten.
Bei schmerzende Gelenke kann man die Gelenkschmiere ,auffiillen”,
indem man von auBen Hyaluronsdure Gel auftragt. Innerhalb von
Minuten stellt sich eine Schmerzerleichterung ein.

50ml- 34 €
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Bio Ingwer

Zutaten pro veganer Kapsel: 95 mg Ingwer
Empfehlung: 2 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 81 000 je Kapsel

Immunsystem * Durchblutung * Galle * Magen * Grippe * Herz
Muskeln * Reiselibelkeit

160 Inhaltsstoffe des Ingwers sind bis heute erforscht. Ingwer wirkt
genauso gut schmerzstillend und blutverdiinnend wie Aspirin - allerdings
ohne Nebenwirkungen!
Ingwer unterstiitzt das Immunsystem indem er die Killerzellen aktiviert.
Er ist galletreibend und vermehrt die Bildung von Gallensaure. Er ist ein
hervorragendes Magenmittel. Er stérkt einen schwachen und beruhigt
einen nervdsen Magen, hilft bei Magengeschwiiren bis hin zu Magen-
krebs. Er verbessert die Darmperistaltik und wirkt positiv auf die Darm-
flora. Ingwer totet Bakterien, Viren und Krankheitskeime. Bewadhrt hat
sich Ingwer bei Erkdltungen, grippalen Infekten, Schnupfen, Husten,
Halsschmerzen, chronische Bronchitis und Schiittelfrost mit Fieber.
Er senkt hohen Blutdruck, normalisiert die Herzfrequenz, stabilisiert die
Atmungsorgane und fordert die Durchblutung. Bewahrt hat sich Ingwer
auch bei Muskelschmerzen, Riicken- oder Gelenkprobleme. Zusammen
mit Weihrauch gilt Ingwer als das beste Mittel bei Arthrose und Rheuma.
Er hilft auch gegen Reiseiibelkeit, die Seekrankheit und die Ubelkeit nach
Narkosen. Schwangere sollten zuriickhaltend mit der Einnahme von
Ingwer sein.

70 Stiick - 30 €

Jod - Tinktur

Wirkstoff: Jod, Kaliumjodid., 90% Ethanol und gereinigtes Wasser.
Fir Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene. Zum Auftragen auf die Haut.

Zellteilung * Immunsystem * Stoffwechsel * Schilddriise * Driisen

(alle Driisen brauchen Jod) * Energieherstellung * Korpertemperatur

Fluor Ausleitung * Entwicklung & Reifung des embryonalen Gehirns
Brustkrebs

Ein Arzt wurde gefragt, wie lange man Jod einnehmen sollte und er
antwortete: "Nehmen sie Jod nur so lange wie sie gesund bleiben
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wollen!" Jod ist das einzige Spurenelement, das Uber die Haut
aufgenommen wird. Will man wissen, ob der Korper Jod braucht, malt
man mit der Hetterich Jod-Tinktur oder der Lugold’schen Lésung ein 5
cm groBes Quadrat auf die Haut - je schneller das Jod verschwindet,
desto groBer ist der Jodmangel. Wenn nach Ablauf von 24 Stunden noch
eine Braunfarbung auf der Haut zu sehen ist, liegt kein Mangel vor. Das
restliche Jod kann durch abwaschen entfernt werden.

Jod reguliert die Zellteilung, hemmt (berschissiges Zellwachstum und
das Wachstum von Tumorzellen. Es I6st bei Tumorzellen den program-
mierten Zelltod aus. Indem Jod wichtige Enzyme aktiviert unterstiitzt es
das Immunsystem und den Stoffwechsel. Flr die Arbeit aller Driisen
besonders die der Schilddrise ist Jod unerlasslich. Jod-mangel fihrt zu
einer Schilddriisenunterfunktion und zur Kropfbildung

Jod ist fiir die Energiegewinnung, fiir den Energiehaushalt und die
Aufrechterhaltung der Kérpertemperatur notwendig. Es wirkt alkalisch,
antiseptisch und totet Parasiten, Bakterien und Pilze. Es neutralisiert
freie Radikale und reinigt das Blut von Schwermetallen (Fluor).

Jod starkt und harmonisiert das Driisen- und Hormonsystem, es
verhindert die Zysten- und Myombildung in Eierstécken und Brust,
schitzt vor OrganvergréBerungen und Knoten. Jod beugt Unfrucht-
barkeit vor. Wahrend der Schwangerschaft ist es fiir das geistige und
koérperliche Wachstum des Embryos unbedingt erforderlich. Jod spielt
eine entscheidende Rolle fiir unsere Intelligenz und Kreativitdt. Es kann
Fibromyalgie und Multiple Sclerose (MS) verbessern. Seit 1967 wurde
immer wieder der Zusammenhang von Jodmangel und dem erhdhten
Risiko an Brustkrebs, Gebarmutterkrebs oder Eierstockkrebs zu
erkranken wissenschaftlich bestatigt.

30ml -12€

Bio Kelp Alge (Braunalge)

Zutaten pro veganer Kapsel: 350 mg Fucus vesiculosus
(1 Kapsel enthalt 150 ug Jod)

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag

Boviseinheiten: 205 000 je Kapsel

Jodmangel * Schilddriise * Ubergewicht* Thrombose
Diabetes * Krebs
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Die Kelp Alge hat einen natirlichen hohen Jodgehalt hat. Sie wirkt
ausgleichend auf die Schilddriise. Bei Ubergewicht hemmt sie die
Fetteinlagerung und unterstiitzt die Fettausscheidung. Dadurch wirkt die
Kelp-Algen wie ein ,Fetthemmer”. Bei Untergewicht regt sie den Appetit
an. Kelp-Algen sind starke Antioxidantien, sie senken Entziindungen und
den Blutzuckerspiegel (fiir Diabetiker optimal). Kelp-Algen enthalten viel
Vitamin K2 das zu einer besseren Knochendichte beitragt und einen
altersbedingten Knochenverlust verhindert. Sie schiitzt vor Schlaganfall,
Herzinfarkt und der Schaufensterkrankheit. Der Inhaltsstoff Fucoidan
bringt Krebszellen zum Absterben z.B. bei Leukdmie, Brust-, Lungen-,
Dickdarm- und Prostatakrebs.

70 Stiick - 25 €

Bio Knoblauch-Komplex

Zutaten pro veganer Kapsel: 150 mg Knoblauch Extrakt, 60 mg
Pollen, 60 mg Kirbiskern Extrakt, 60 mg Rosskastanie.

Empfehlung: Taglich 3 Kapseln - idealerweise 2 Kapseln am Morgen
und 1 Kapsel am Mittag.

Boviseinheiten 63 000

Immunsystem * Blut * Haut * Herz * Gehirn * Magen-Darm * Leber *
Unfruchtbarkeit * Prostata * Krebs

Seit alters gilt Knoblauch den Menschen als unerschépflicher, viel-
seitiger, nimmermuder Freund der Gesundheit. Er reinigt, stabilisiert und
entspannt die GefaBe, verbessert den Blutfluss, normalisiert den Blut-
druck und beugt Thrombosen vor. Seine gefdBerweiternde Wirkung sorgt
daflir, dass Herz, Gehirn und der Augenhintergrund besser durchblutet
und somit besser mit Nahrstoffen versorgt werden. Vorbeugend hilft
Knoblauch gegen Alzheimer, Demenz, grauer und griiner Star. Er wird bei
Darmproblemen eingesetzt und wirkt gegen Parasiten, Bakterien,
Borrelien, Viren, Pilze, Amdben und Wirmer im Darm ohne die
nitzlichen Darmbakterien anzugreifen.

Bei Harnwegsinfekte und in der Krebspravention sollte man auf Knob-
lauch setzen.

Pollen gilt als optimaler Energielieferant. Als allgemeines Starkungs-
mittel wirkt Pollen bei Midigkeit und bei allgemeiner Korper-, Leistungs-,
Konzentrationsschwache. Pollen ist eines der besten Rekonvaleszens-
mittel nach Operationen oder schweren Krankheiten.
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Kirbiskerne koénnen einer gutartigen Prostatavergrosserung (BPH =
Benigne Prostatahyperplasie) vorbeugen oder eine bestehende BPH
deutlich lindern — wie klinische Studien belegen. Auch bei einer Reizblase
mit haufigem Harndrang kdénnen Kirbiskerne eingesetzt werden. Auch
gegen Darmparasiten und Wurmbefall wirken Kdrbiskerne.

Rosskastanie Medizinisch anerkannt sind RoBkastanienprdparate bei:
chron. Veneninsuffizienz, Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen,
nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinschwellungen. Die Ross-
kastanie wirkt venentonisierend, was den Riickfluss des Blutes zum
Herzen férdert und Spétfolgen von Thrombosen verringert.

100 Stiick - 35 €

Bio fiir Knochen, Knorpel & Gelenke

Zutaten pro veganer Kapsel: 70 mg Glucosamin, 90 mg Chondroitin,
90 mg Omega 3, 60 mg Calciumcitrat, 50 mg OPC, 30 mg Curcuma, 30
mg Colostrum, 30 mg Magnesiumcitrat, 30 mg MSM, 20 mg
Schachtelhalm, 20 mg nat. Vitamin E, 20 mg Camu-Camu (=10 mg
Vitamin C), 10 mg Hyaluron, 10 mg Coenzym Q10, 10 mg Rotklee, 7,5
mg Vitamin K2, 7 mg Zink, 6 mg Rutin, 0,75 mg Bor, 0,40 mg Kupfer,
1200 I.E. D3

Empfehlung: Taglich 2-4 Kapseln

Boviseinheiten: 142 000 je Kapsel

Knochen * Knorpel * Gelenke * Schmerzen

Permanent werden alte, verbrauchte Knochen- und Knorpelzellen durch
neue Zellen ersetzt. Damit dieser Vorgang reibungslos verlaufen kann,
brauchen Knochen, Knorpel und Gelenke entsprechendes ,,Baumaterial.”

120 Stiick - 59 €

Krauterelixier - Mikroorganismen

Zutaten: Basilikum, Brennnessel, Eibisch, Thymian, Brombeer- und
Himbeerblatter, Hirtentdaschel, Liebstockel, rom. Kamille, Spitzwegerich,
Frauenmantel, Schafgarbe, Ringelblume, Lungenkraut, Rosmarin, Taub-
nessel, Weidenrdschen, Salbei, Wasser und Salz.

Empfehlung: 20 mlam Tag Boviseinheiten: 180 000
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Immunsystem * Magen-Darm * Leber * Haut * Psyche

Krauterelixier enthdlt natirliche Mikroorganismen. Es unterstitzt den
Energieaufbau, starkt das Immunsystem, hilft bei allen Magen-Darm-
Problemen, hilft der Leber bei ihrer Entgiftungsfunktion, kann die
Gewichtsreduktion unterstiitzen und die Lunge schitzen. Bei Zahn-
fleischproblemen und Aphthen kann Krauterelixier zum Gurgeln ver-
wendet werden. Alle Hautprobleme hangen mit einem gestérten Magen-
Darm-Trakt zusammen und kénnen mit Hilfe von Krauterelixier gebessert
werden.

500 ml - 29 €

Krillol — Omega 3

Zutaten pro Kapsel: 500 mg Krillél — Omega 3

Zusammensetzung: 221,50 mg Antioxidantien davon 200 mg
Phopholipide, 50 mg EPA Omega 3, 27,5 mg DHA Omega 3, 100 pg
Astaxanthin, Kapselhiille Rindergelantine

Verzehrempfehlung: 2-3 Kapseln pro Tag diese kénnen mit der
Nahrung oder anderen Nahrungserganzungsmitteln zusammen einge-
nommen werden. Hohere Dosierungen sind nicht schadlich, das einzige
was passieren kann: Man fihlt sich total aufgedreht, da man einen
starker Energieschub versplirt.

Boviseinheiten je Kapsel 130 000

Zelle * Immunsystem * Blut * Gehirn & Psyche
Augen * Depressionen

Krill ist ein kleines garnelenartiges Krustentier, das vor allem in der
Antarktis - lebt und sich von mikroskopisch kleinen Algen erndhrt.

Bei Krilldl sind die Omega 3 Fettsduren an Phospholipide gebunden -
diese sind Bestandteil aller Zellmembranen - dadurch gelangen die
Omega 3-Fettsauren direkt durch den Dinndarm ins Blut. Schon 20
Minuten nach der Einnahme ist es im Augenhintergrund und im Gehirn
nachweisbar. Krillél enthdlt drei Phospholipide (Phosphatidylcholin,
Phosphatidylinositol, Phosphatidylethanolamin) diese sind essentiell fiir
unsere Herz, fiir die Nerven und fiir das Gehirn.

Omega-3-Fettsduren sind am Aufbau der Zellmembranen, der Zellver-
sorgung und einer gesunden Zellteilung beteiligt. Sie starken,
stabilisieren und bringen das Immunsystem in die Balance. Sie ver-
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bessern die FlieBeigenschaften des Blutes, verhindern dessen Ver-
klumpung und schiitzen vor Thrombosen. Gehirn und Psyche funktio-
nieren nur mit ausreichend Omega-3. Es ist ein potenter Herzschutz und
unsere Augen brauchen es, um bis ins hohe Alter gesund und sehfahig
zu bleiben. Es schitzt z.B. vor Makuladegeneration und Grauem Star.
Auch unser Stoffwechsel funktioniert nur mit Hilfe von Omega-3. Es
verbessert Studien zufolge Diabetes, Depressionen, ADHS u.v.m. Das in
Krilldl enthaltene Astaxanthin ist ein extrem starkes Antioxidans, es wirkt
chronischen Entziindungen im ganzen Korper entgegen. Es schiitzt jede
Zelle des Korpers, das Gehirn, die Nerven und die Haut z.B. vor UV-
Strahlung. Astaxanthin gilt heute als ein starkes Anti-Aging Mittel.

60 Stiick - 39 €

Bio Lactobacillus Komplex (Probiotika)

Zutaten pro veganer Kapsel: 50 mg Lactobacillus acidophilus
(1,0E4+0,9CFU/g), 50 mg L. Casei (1,0E+0,9CFU/g), 50 mg L. bulgaricus
(3,06+09CFU/g), 50 mg Bifidus bakterium (1,0E+0,9CFU/g).
Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag

Boviseinheiten: 250 000 je Kapsel

Immunsystem * Magen-Darm * Haut * Lunge * Psyche *
Gewichtsreduktion * optimiert die Entschlackung

Lactobacillen auch Milchsdurebakterien genannt sind ein natirlicher
Bestandteil der Diinndarmflora. Sie férdern die gesunde Verdauung und
starken das Immunsystem. Die Bakterien werden durch Nahrstoffe im
Darm ,ernahrt” und schitzen den Darm im Gegenzug vor Keimen.

Sie regen die Darmperistaltik an und versorgen die Darmzellen mit
Energie. Sie lindern Magengeschwiire, verhindern den Befall mit Darm-
parasiten, helfen bei Verstopfungen, Durchfall und Blahungen.
Lactobacillen kdnnen die Durchldssigkeit der Darmwande verringern,
(Nahrungsmittel-)Allergien lindern, verschiedene Bakterien und Viren
sowie die giftigen Nebenwirkungen von Antibiotika bekdampfen. Man
sollte sie unbedingt vor und nach einer Antibiotika Behandlung
einnehmen um die Darmflora wieder aufzubauen.Sie hemmen Candida
albicans), Escherichia coli, Helicobacter pylori und Salmonellen. Heute
weil man, dass die Darmflora Einfluss auf unsere Stimmung und Psyche
hat. Bei allen Erkrankungen sollte man den Darm mit Hilfe von

-47 -



Probiotoka stabilisieren. Probiotika werden am besten vor den
Mahlzeiten mit Wasser eingenommen, damit sie moglichst nicht in den
Verdauungsprozess hineingeraten, der sie zerstdren kann.

90 Stiick - 26 €

L-Carnitin

Zutaten pro veganer Kapsel: 150 mg L-Carnitin
Empfehlung: 2 Kapseln am Tag zu den Mahlzeiten
Boviseinheiten: 42 000 je Kapsel

Zellentgiftung * Stoffwechsel * Gehirn * Herz * Blutdruck * Sport
Muskeln * Fettverbrennung * Potenz * Anti-Aging * Alzheimer Schutz

L-Carnitin spielt eine zentrale Rolle im menschlichen Stoffwechsel und
kommt in jeder Zelle vor und ist maBgeblich an der Zellentgiftung
beteiligt. Das Herz ist das L-Carnitin reichste Organ, viele Herzer-
krankungen gehen mit einer verringerten Konzentration an L-Carnitin im
Herzen einher. L-Carnitin ist extrem sicher und kann bei jeder Art von
Herzerkrankung und jedem Schweregrad eine Verbesserung herbei-
fihren. Es starkt das Herz, verbessert seine Durchblutung, steigert die
Leistungsfahigkeit des Herzmuskels und senkt wahrend einer Belastung
(z.B. beim Sport) die Herzfrequenz. Es senkt erhéhten Blutdruck und
erhdhte Blutfettwerte und verhindert Arteriosklerose. Friher war L-
Carnitin das Mittel fiir Sportler, da es eine effizientere Energieerzeugung
aus den korpereigenen Fettdepots fordert, das bedeutet weniger
Erschépfung und mehr Ausdauer beim Training und eine schnellere
Regeneration nach einem Wettkampf.

L-Carnitin verbessert die Durchblutung und erhéht die Sauerstoff-
aufnahmefahigkeit der Muskeln und senkt den Milchsaurespiegel
wahrend und nach einer Muskelbelastung, reduziert Muskelschaden
(Muskelkater) und steigert die Muskelkraft.

Die Leber braucht L-Carnitin um langkettige Fettséduren zu spalten,
gleichzeitig bringt es die gespaltenen Fettsauren in die Mitochondrien, so
dass diese in Energie umgewandelt werden kénnen. L-Carnitin unter-
stlitzt die Leber bei der Entgiftung und transportiert die Schadstoffe ab.
Eine Diat kann mit L-Carnitin optimiert werden. Es verbessert die
Hirndurchblutung und reduziert dadurch Kopfschmerzen, steigert Wach-
heit und Konzentrationsfahigkeit und senkt mentale Ermiidung. Die
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kognitive Fahigkeiten (Lern- und Merkfahigkeit) werden verbessert. Die
gesteigerte Durchblutung erhéht die Potenz und die Fruchtbarkeit (von
Mann & Frau). Die Spermien sind neben den Herzzellen die L-Carnitin
reichsten Zellen. L-Carnitin ist im Falle von Diabetes sowohl prophy-
laktisch, als auch therapeutisch wirksam. Es gilt heute als eines der
besten Anti-Aging Mittel und als herausragender Alzheimer Schutz. Es
sind keine Nebenwirkungen bekannt, lberschissiges L-Carnitin wird mit
dem Urin ausgeschieden.

100 Stiick - 49 €

L-Carnosin

Zutaten pro veganer Kapsel: 500 mg L-Carnosin
Empfehlung: 1-2 Kapseln am Tag, 30 Minuten vor den Mahlzeiten
Boviseinheiten: 65 000 je Kapsel

Zellteilung * Zellerneuerung * Immunsystem * Gehirn (Alzheimer,
Parkinson, Autismus, neurologische und psychische Probleme) * starker
Entgifter * Anti-Aging

L-Carnosin ist ein korpereigener und zu 100% natirlichen Stoff, der
besonders gehauft in langlebigen Zellen, z.B. den Muskel- und Nerven-
zellen vorkommt. Aufgrund der ausgesprochenen Schutzeffekte auf
unser Gehirn (Alzheimer, Parkinson, Autismus u.a) wird es auch als
Neuropeptid bezeichnet.
Es ist ein starkes Antioxidans, stabilisiert das Immunsystem und ist ein
«Zellerneuerer”. Studien belegen dass L-Carnosin bereits gealterte Zellen
wieder verjlingen und deren Lebenszyklus verlangern kann.
L-Carnosin ist einer der starksten ,Entgifter” - es neutralisiert Hydroxyl-
radikale, Peroxylradikale, Superoxide und einatomigen Sauerstoff. Es
sollte bei allen gesundheitlichen Problemen, kérperlichen und psych-
ischen Krankheiten unterstiitzend eingesetzt werden. Es sind keine
Nebenwirkungen bekannt.

60 Stiick - 42 €
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Bio Lebermittel

Zutaten pro veganer Kapseln: 30 mg Alpha Liponsdure, 30 mg
Artischockenextrakt, 10 mg Camu-Camu (Vitamin C), 30 mg
Chrysanthellum, 30 mg Coenzym Q 10, 30 mg Curcuma, 30 mg
Cordyceps, 30 mg Desmodium, 30 mg Gerstenkeimlinge, 30 mg
Glutathion, 10 mg L-Carnitin, 20 mg Lecithin, 23 mg Léwenzahnextrakt,
50 mg Magnesiumcitrat, 30 mg Mariendistel, 20 mg MSM, 40 mg Omega
3, 20 mg OPC, 30 mg Reishi, 5 mg Selen, 5 mg Vitamin B1 - Thiamin,
2,5 mg B2 - Riboflavin, 12 mg Vitamin B3 - Niacin, 25 mg Vitamin B 5 -
Pantothensdure, 2,5 mg Vitamin B6 - Pyridoxin, 30 mg Vitamin B12 -
Cobalamin, 30 mg natiirliches Vitamin E, 15 mg Zinkgluconat.
Empfehlung: 1-2 Kapsel am Tag oder

kurmaBig Gber 3 Monate 3 Kapseln am Tag.

Boviseinheiten: 965 000 je Kapsel

Leber * Galle * Entgiftung * Alkoholabbau

Gesunde Leber - gesunder Mensch. Unsere Nahrung, aber auch Wasser
und die Luft sind mit Schadstoffen und Giften stark belastet. Oft belasten
wir unsere Leber zusatzlich mit Alkohol oder Medikamenten. Unsere
Leber entgiftet aber nicht nur, sondern sie ist an 500 Funktionen im
Kdrper beteiligt. Eine optimal arbeitende Leber ist flir unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden unerldsslich. Deshalb sollten wir unsere Leber
taglich unterstiitzen. Im Lebermittel sind alle Lebervitalstoffe enthalten.
Man kann es zur taglichen Unterstiitzung der Leber oder kurmassig
einnehmen.

90 Stiick - 59 €

Lecithin = Cholin

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg Sojalecithin
Empfehlung: je 2 Kapseln am Tag. Morgens & Mittags nach dem Essen.
Boviseinheiten 60 000 je Kapsel

Zelle * Gehirn * Nerven * Magen-Darm * Leber * Haut

Lecithin oder Cholin (anderer Name fiir Lecithin) ist duBerst vielseitig
und erflllt im Kdrper zahlreiche wichtige Funktionen. Es ist ein Baustein
des Botenstoffs Acetylcholin, Acetylcholin ist an der Reizweiterleitung im
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Nervensystem und an der Informationsiibermittlung im Gehirn beteiligt.
Dariiber hinaus ist Lecithin Bestandteil der Zellmembranen. Es ist am
Fett- und Cholesterin Stoffwechsel beteiligt und ist Teil der schiitzenden
Schleimschicht im Dickdarm. Nicht zuletzt starkt und schiitzt es die
Zellen der Leber und verbessert z.B. eine alkoholische Fettleber und
Hepatitis. Es unterstiitzt die Behandlung von Colitis ulcerosa und
beruhigt eine empfindliche Magenschleimhaut. Lecithin schiitzt die Haut-
zellen, regeneriert die Haut, halt sie feucht und macht sie feinporiger. Es
verbessert Mitesser, Akne und verhindert Verhornungen.

Sojalecithin 70 Stiick - 30 €
Sonnenblumenlecithin 60 Stiick — 30 €

Lithium — Orotat

Nerven * Psyche * Gehirn * Migrane * Depressionen
Alzheimer * Parkinson * MS

Lithium wird heute von Experten als essentielles Spurenelement
gesehen. Schon kleinste Mengen beeinflussen physiologische Vorgange
im Korper.

Lithium schiitzt das Nervensystem, regt die Bildung neuer Nervenzellen
an und verbessert die kognitiven Fahigkeiten.

Es unterstiitzt die Bildung der Myelinschicht (Schutzschicht) der Nerven-
zellen, die Stabilitdt der Myelinschicht spielt bei Epilepsie, MS und
Parkinson eine entscheidende Rolle.

Lithium beginstigt die Bildung von grauen Gehirnzellen, unterstiitzt die
Autophagie (Selbstreinigung der Zellen) und kann eine Insulinresistenz
der Zellen verhindern.

Lithium ist der wichtigste Stoff fir unsere Gehirngesundheit, es ist
wichtig fiir die Bildung von Botenstoffen, stabilisiert die Psyche und kann
aggressives Verhalten verhindert. Es hilft bei Migrane und Cluster-
kopfschmerzen. Es beruhigt bei chronischen Depressionen und beugt
Rickféllen vor. Schon minimale Mengen an Lithium kdnnen das Risiko fiur
Alzheimer deutlich senken.

Lithium 16st unlésliche Substanzen z.B. Harnsdure und bringt sie zur
Ausscheidung. Es hilft bei Insulinresistenz .
90 Tabletten 39 €
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Bio Lowenzahnblatter

Zutaten pro veganer Kapsel: 220 mg Loéwenzahnblatter
Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag

Boviseinheiten 110 000

Starkungsmittel * Entwasserung * Leber * Galle * Blase * Nieren
Arthrose * Gicht * Rheuma * Schmerzen * Diabetes * Krebs

Lédwenzahnblatter sind ein starkes Antioxidans und ein potentes
Starkungsmittel, sie werden bei allen Schwachezustanden eingesetzt.

Sie helfen bei Verdauungsbeschwerden und sind gut fiir Leber und Galle.
Sie regen die Produktion von Gallenfllssigkeit an, halten diese dinn-
flissig, verbessern den Fettstoffwechsel und helfen beim Abbau einer
Fettleber. Lowenzahn wird zur Leberreinigung, bei Hepatitis (Gelbsucht),
Gallensteinen und Leberzirrhose eingesetzt. Studien belegen seine
positive Wirkung bei Brustkrebs- und Prostatakrebs. Diabetiker
profitieren davon, dass Lowenzahn Blutzuckerschwankungen ausgleicht.
Léwenzahn wird als schonendes Entwasserungsmittel und wird bei Harn-
wegsinfekten, Blasenentziindung, Reizblase und NierengrieB eingesetzt.
Durch seine entgiftende Wirkung hilft Léwenzahn auch bei rheuma-
tischen Erkrankungen, Arthrose und Gicht. Er kann als Kur angewendet
das Fortschreiten von Rheuma verzdgern und hilft, Schmerzen zu
minimieren. Neueste Forschungsergebnisse zeigen, dass Lowenzahn das
Andocken des Spike-Proteins (Corona Impfung) an die Zellen verhindert.

70 Kapseln - 29 €

Bio fiir Lunge & Bronchien

Zutaten pro veganer Kapsel: Vitamin A 30 mg, B1-Thiamin 10 mg, B6-
Pyridoxin 10 mg, B9-Folat 200 pg, B12- Cobalamin 1,5 pg, B 15-
Pangamsaure 10 mg, Camu Camu 50 mg, Vitamin E 50 mg, Vitamin D3
500 I.E., Vitamin K2 100 ug, Aminosduren 30 mg, Calciumcitrat 20 mg,
Magnesium 40 mg, MSM 20 mg, OPC 20 mg, Omega-3 30 mg, Coenzym Q
10 30 mg, Astaxanthin 20 mg, L-Glutathion 20 mg, L-Citrullin10 mg, L-
Carnosin 10 mg, Léwenzahn 20 mg, Pulmonaria 20 mg, Spitzwegerich 20
mg, Salbei 20 mg, Schisandra 20 mg, Reishi 30 mg, Cordyceps 30 mg,
Zink 10 mg, Silicium 10 mg, Germanium 10 mg, L-Carnitin 10 mg
Empfehlung: 2 Kapseln am Tag

Boviseinheiten 130 000 je Kapsel
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Die Kapseln schiitzen vor Atemwegserkrankungen, steigern die Lungen-
funktion, erhdéhen die Vitalitat, mildern Reizungen und helfen bei der
Entgiftung von Bronchien und Lunge.

60 Kapseln - 59 €

Bio Madesii3

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg Méadesii3
Empfehlung: je nach Schmerzintensitat

Bei Wassereinlagerungen bis zu 6 Kapseln am Tag.
Boviseinheiten 85 000

Schmerzen / Migréne * Magen-Darm * Rheuma

MadesuB gilt als eines der starksten natiirliche Schmerzmittel. Es wirkt
fiebersenkend, schmerzstillend, entziindungshemmend, entgiftend, harn-
und schweiBtreibend, anti-rheumatisch, blutreinigend, saure-bindend,
brechreizstillend und zusammenziehend. MadesiB gilt als ,die Migrane-
pflanze”, die unmittelbar bei Migrane hilft. Sie reinigt das Blut und hilft
bei Wasser in den Beinen. Auch bei Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises und Gicht hilft MadesiiB. Da es sich schitzend und
lindernd auf die Schleimhaute des Verdauungstraktes legt, verringert es
die Ubersiduerung des Korpers und lindert Ubelkeit, Brechreiz, Sod-
brennen und Magenschleimhautentziindung.

70 Stiick - 27 €

Bio Magen & Darm

Zutaten pro veganer Kapsel: 80 mg Enzyme (Digetine), 70 mg
Pektin, 60 mg Gerstenkeimlinge, 50 mg Bierhefe, 30 mg Hirse, 20 mg
Papaya, 20 mg Omega 3, 20 mg Ziegencolostrum, 20 mg OPC, 20 mg
Bromelain, 20 mg Bifidus bacterium, 20 mg Lacto bacillus bulgaricus, 20
mg Lactobacillus casei, 20 mg Lactobacillus acidophilus, 15 mg nat.
Vitamin E, 15 mg Betaine hcl, 10 mg Weizenkeime, 10 mg Curcuma, 10
mg Ingwer, 10 mg Thymian, 10 mg Rosmarin, 10 mg Knoblauch, 10 mg
Kirbiskernextrakt, 10 mg Brokkoliextrakt, 10 mg Alpha Liponsaure, 10
mg Magnesium-citrat, 1,43 mg Zink, 1 mg Mangan, 0,4 mg Cobalamin
(B12)
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Empfehlung: 2 Kapseln am Tag nach einer Mahlzeit oder vor dem zu
Bett gehen mit ausreichend Wasser einnehmen.
Boviseinheiten: 210 000 je Kapsel

Erndhrung, Angste und Sorgen belasten unseren Magen und Darm. In
unserer Ernahrung fehlen heute viele Stoffe, die notwendig sind, damit
die Nahrung optimal verwertet werden kann. Es entstehen Nahrungs-
mittel-Unvertraglichkeiten, die oft durch einen durchldssigen Dinndarm
verursacht bzw. verschlimmert werden. Bakterienfehlbesiedlung (Dys-
biose) schaden Diinn- und Dickdarm. Nur wenn unser Darm (ber eine
gesunde Darmflora verfiigt, ist Gesundheit mdglich.

60 Stiick - 59 €

Magnesium & Calcium

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg Magnesiumgluconat und
350 mg Calciumcitrat.

Empfehlung: 1-3 Kapseln am Tag

Boviseinheiten: 38 000 je Kapsel

Herz * Muskeln * Knochen * Zdhne * Energie * Sauerstoffversorgung
Hormonbildung * Nerven * Stress * Durchblutung * Blutdruck
Migrane * Tinnitus * Diabetes * Fettverbrennung

Magnesium ist an mehr als 300 Stoffwechselvorgangen beteiligt und
wirkt bei ca. 500 Enzymen als Coenzym. Magnesium arbeitet immer mit
Calcium zusammen. Sie steuern den Zellstoffwechsel, beeinflussen die
Hormonbildung und stabilisieren und erhalten Knochen und Zéhne. Sie
sind unverzichtbar fir die Funktion von Herz, Muskeln und Nerven. Bei
Tinnitus fehlt meist Magnesium und auch der Diabetiker braucht es.
Magnesium erhoht die Insulinempfindlichkeit der Zellen und es ist
mitverantwortlich fiir die Energieumwandlung des Zuckers. Tierisches
EiweiB verhindert die Magnesium Aufnahme aus dem Magen-Darm Trakt
und Medikamente stéren die Aufnahme von Magnesium und Calcium.
(Siehe auch Calcium D).

90 Stiick - 30 €
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Magnesium Komplex

Zutaten pro veganer Kapsel: 400 mg Magnesiumoxid, 300 mg
Trimagnesiumdicitrat, 300 mg Magnesiumbisglycinat, 300 mg
Magnesiummalat, 300 mg Magnesium-L-ascorbat. Dies entspricht 400
mg Magnesium

Einnahmeempfehlung: 1 Kapsel am Tag

Boviseinheiten pro Kapsel 45.000

Herz, Muskeln und Nerven

In unserem Korper erfiillt Magnesium lebenswichtige Funktionen. Es ist
an 300 Stoffwechselreaktionen beteiligt, die ohne Magnesium nicht
funktionieren.

Magnesium reguliert die Funktion des Herzens, die Muskelkontraktion
sowie die Reiziibertragung zwischen Nerven und Muskelzellen.

Es gibt Hinweise, dass ein hoher Magnesiumspiegel im Kdrper das Risiko
fir Herzinfarkte, Schlaganfalle und Diabetes mellitus reduziert.
AuBerdem ist der Mineralstoff ein wichtiger Bestandteil von Knochen und
Zahnen.

Obwohl von Arzten immer noch behauptet wird, dass wir unseren
Magnesiumbedarf Uber die Ernahrung decken kénnen und es keinen
Magnesiummangel gibt, zeigen die Herzerkrankungen eine andere
Wirklichkeit.

Studien zufolge decken 29 % der Frauen und 26 % der Manner die
empfohlene Tagesmenge von 400 mg nicht iber die Ernahrung ab.

Bei Sportlern/innen sind die Defizite zum Teil sehr hoch.
Mangelsymptome konnen Midigkeit, Schwache, Kréampfe, Appetitlosig-
keit, Schwindel und Erbrechen sein.

Entwdsserungsmedikamente, Abflihrmittel, exzessiver Sport, Alkoholis-
mus, Diabetes oder Erkrankungen des Magen-Darm Traktes kdnnen
einen Magnesiummangel auslésen.

Jedes Magnesiumpraparat tragt zu der Magnesiumversorgung
bei, hat jedoch zusitzlich noch einen eigenen Wirkbereich.

Magnesiumoxid wird zur Sdureneutralisation im Magen verwendet.
Magnesiumcitrat — gegen Verstopfung und Nierensteine
Magnesiumcarbonat — bei Sodbrennen

Magnesiumbisglycinat — fiir einen besseren Schlaf
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Magnesium-Malat — muntert auf und lindert Schmerzen

Magnesium ascorbat — enthalt gepuffertes Vitamin C
Das Vitamin ist an den basischen Mineralstoff Magnesium gebunden.
Dadurch wird es basisch und besser aufnehmbar fiir den Kérper.

60 Kapseln - 39 €

Bio Mariendistel

Zutaten pro veganer Kapsel: 230 mg Mariendistel
Empfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 34 000 je Kapsel

Leber * Galle * Verdauung

Mariendistel ist in der Krautermedizin seit Jahrhunderten das Mittel fiir
Leber und Galle. Sie unterstiitzt die Erneuerung der Leberzellen, hilft bei
der Leberentgiftung und kann zur Vorbeugung und Behandlung toxischer
Leberschaden eingesetzt werden. Mariendistel hilft bei akuter und
chronischer Leberentziindungen, Fettleber, Leberfibrose und Leber-
zirrhose. Sie regt die Gallensaftproduktion an und unterstitzt die
Verdauung. Sie reinigt, starkt und heilt die Bauchspeicheldriise. AuBer-
dem sorgt sie fiir ein gutes Bauchgefiihl.

70 Stiick - 28 €

Melatonin

Zutaten pro veganer Kapsel: 3 mg Melatonin

Empfehlung: 1-2 Kapseln 20 Min. vor dem Schlafengehen einnehmen.
5 mg Melatonin am Abend wadren optimal. Aber man sollte seine
personliche Dosis aus-testen. Am besten fangt man mit einer Kapsel an
und erhéht langsam bis auf maximal 3 Kapseln.

Boviseinheiten: 220 000 je Kapsel

Zellschutz * Immunsystem * Schlaf * Bluthochdruck * Krebs
Hormonproduktion * Eisenaufnahme * Verkalkung der Zirbeldriise
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Melatoninmangel wird heute fiir viele Zivilisationskrankheiten und eine
friihzeitige Alterung verantwortlich gemacht. Es ist ein korpereigener
Stoff, neben vielen Aufgaben im Korper, regelt Melatonin den Schlaf-
Wach-Rhythmus und férdert den Tiefschlaf. Melatonin ist unser kérper-
eigenes Schlafmittel ohne Suchtcharakter. Es sorgt daflir, dass wir in die
Tiefschlafphase kommen, nur in ihr kann eine Zellerneuerung und
Heilung stattfinden. Melatonin stérkt das Immunsystem und schiitzt jede
Zelle vor freien Radikalen. Es steuert die Hormonproduktion und sorgt
daflir, dass das Immunsystem feindliche Eindringlinge und Krankheits-
keime sofort und zielsicher entdeckt und vernichtet.
Es wird in der Zirbeldrise gebildet und schiitzt diese vor der Ver-
kalkung. Die Zirbeldriise ist fiir unsere Alterung zustandig. Je mehr
Melatonin im Korper vorhanden ist, umso jiinger sind unsere Organe.
Melatonin kann auch eine ,alte” Zirbeldriise wieder verjingen. Alle
Alterserscheinungen sind laut Wissenschaftlern Melatonin-Mangel.
Blaues Licht wahrend des Tages und Licht wahrend der Nacht (z.B.
Radiowecker) sowie elektromagnetische und magnetische Felder, stéren
die Melatonin-Produktion. Auch unregelmaBige Schlaf-Wach-Rhythmen
(wie z.B. bei Schichtarbeiter, Piloten, Stewardessen) sind fiir eine
mangel-hafte Melatonin-Produktion verantwortlich. Melatonin-Mangel
macht alt und krank.

60 Stiick - 29 €

Natiirliches MSM - Methylsulfonylmethan

Zutaten pro veganer Kapsel: 435 mg MSM

Empfehlung: 2 Kapseln am Tag. Als Schmerzmittel kann die Dosis
beliebig erhéht werden.

Boviseinheiten: 42 000 je Kapsel

Zelle * Heilung * Schmerzlinderung * Durchblutung * Entgiftung Haut-

und Schleimhaut * Knochen * Knorpel * Gelenke * Nerven Muskulatur

(Verspannungen) * bei allen Verletzungen * VerschleiBerscheinungen *
Belastungen *

MSM wirkt stark schmerz- und entziindungshemmend

MSM st ein natirlicher Schwefel und ist ein wichtiger Baustein von
Enzymen und Immunglobuli. Er wirkt entziindungshemmend und
schmerzstillend. Schwefel ist wichtig fiir die Bildung und den
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Nahrstoffhaushalt von Bindegewebe, Haut, Haaren und Nageln. Er ist
Bestandteil von lebenswichtigen Aminosduren und halt die Zell-
membranen durchlassig, so dass Nahrstoffe und Wasser in die Zelle und
Abfallstoffe aus der Zelle transportiert werden kénnen. Schwefel ist
notwendig, damit der Korper zerstorte Zellen und Gewebestrukturen
reparieren kann. Er schiitzt die Schleimhdute, entgiftet den Kérper, hilft
bei Autoimmunerkrankungen und Allergien. MSM zeigt eine ausge-
zeichnete Wirkung bei schmerzhaften Degenerationserkrankungen des
Bewegungsapparates und gilt als nebenwirkungsfreie Alternative um
pharmazeutische Antirheumatika, Schmerzmittel und Cortison zu
reduzieren bzw. zu ersetzen.

MSM untersttitzt auch bei Fibromyalgie, Karpaltunnelsyndrom, bei chron.
Riickenschmerzen, Uberdehnungen der Binder, Verdnderungen an den
Gelenken, Bandscheibenvorfall und Osteoporose. MSM hilft bei Muskel-
verspannungen durch Stress und Nervenentziindungen. Er unterdriickt
die Schmerzleitung entlang bestimmter Nervenbahnen. MSM férdert
Struktur, Funktion und Festigkeit des Gelenkknorpels.

100 Stiick - 30 €

Bio Monchspfeffer

Zutaten je veganer Kapsel:

10 mg Modnchspfeffer-Extrakt mit 5% Vitexin
Einnahmeempfehlung: 1 Kapsel am Tag
Boviseinheiten je Kapsel 290 000

Beim pramenstruelles Syndrom * bei einem unregelmaBigen Zyklus
beim Polyzystisches Ovar-Syndrom (PCOS)
bei Wechseljahrsbeschwerden * bei Kinderwunsch

Moénchspfeffer hilft Frauen bei einem hormonellen Ungleichgewicht. Das
Ungleichgewicht im Hormonhaushalt zeigt sich oftmals im pramen-
struellen Syndrom, Menstruationsbeschwerden, Zyklusunregelmassig-
keiten, Unfruchtbarkeit oder psychischen Befindlichkeitsstérungen.
Monchspfeffer bringt die Hormone wieder ins Gleichgewicht.

Monchspfeffer stimuliert die Andockstelle des Nervenbotenstoffs
Dopamin in der Hypophyse. Dadurch wird die Ausschittung des
Hormons Prolaktin gehemmt und der Proklaktinspiegel gesenkt. Prolaktin
ist bei schwangeren Frauen fiir das Wachstum der Brustdriisen und bei
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stillenden Miittern fiir die Milchsekretion zustandig. Fir nicht schwangere
und nicht stillende Frauen kann eine zu groBe Menge an Prolaktin aber
zu Problemen fiihren. Beispielsweise kann der Eisprung ausbleiben. Auch
Spannungsgefithle in der Brust oder Niedergeschlagenheit kdnnen
Symptome eines Prolaktin-UberschuBes sein.

Moénchspfeffer senkt den Prolaktin-Wert und beglnstigt die Bildung des
follikelstimulierenden Hormons (FSH) und Ostrogen. Diese beiden
Hormone regulieren den Zyklus und werden durch einen hohen
Prolaktinspiegel in ihrer Produktion gehemmt.

Die Wirkung von Mdnchspfeffer ist filir bestimmte hormonbedingte
Beschwerden wissenschaftlich nachgewiesen. Studien zeigen, dass
Moénchspfeffer Symptome des pramenstruellen Syndroms lindern kann,
darunter Spannungen in der Brust, innere Anspannung, Kopfschmerzen
und Niedergeschlagenheit. Auch andere gynakologische Beschwerden
sollen mit Mdnchspfeffer behandelt werden kénnen, doch hierfiir muss
die wissenschaftliche Wirksamkeit noch weiter bestdtigt werden.

Einnahmeempfehlung:
Moénchspfeffer sollte ber einen langeren Zeitraum (3 Monate) einge-
nommen werden.

Kontraindikationen

Frauen, die die Antibabypille einnehmen, eine Hormonersatztherapie
machen, bestimmte Brustkrebsformen oder Hypophysenstdrungen haben
sollten keinen Monchspfeffer einnehmen. Wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit ist von der Einnahme ebenfalls abzuraten, da Ménchspfeffer
die Milchbildung stéren kann.

Nebenwirkungen:
Monchspfeffer ist generell gut vertraglich. Juckreiz auf der Haut oder
Spannungsgefilhle in der Brust kdnnen bei einer Uberdosierung
auftreten.

60 Kapseln - 29 €
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Bio Nattokinase

Zutaten je veganer Kapsel:

100 mg Nattokinase (2000 FU), 0,165 mg Vitamin B1
Einnahmeempfehlung: 1-2 Kapseln am Tag, morgens niichtern
oder am Abend kurz vor dem zu Bett gehen einnehmen.
Boviseinheiten je Kapsel 192 000

Nattokinase ist ein Enzym, das aus gekochten Sojabohnen fermentiert
wird. Sie wird seit Jahrhunderten als Volksheilmittel flir Erkrankungen
des Herzens und des Kreislaufsystems verwendet.

Nattokinase enthdlt 362 Aminosduren, Aminosauren sind die Bausteine
unseres Korpers. Sie sind fiir unsere Leistungsfahigkeit und Regene-
ration, fir den Aufbau und Erhalt der Muskeln, fiir Energie und
Stimmung und vieles mehr notwendig. Ohne Aminosauren sind wir nicht
lebensfahig.

Nattokinase vitalisiert den ganzen Kérper, indem es die Organe mit mehr
Sauerstoff versorgt und die Durchblutung anregt. Das steigert die
Energie und lasst das Gehirn zu Hochstleistungen auflaufen.

Sie senkt das Osteoporose— und Krebsrisiko, besitzt entziindungs-
hemmende Eigenschaften und kann Entziindungen im Koérper redu-
zieren.

Nattokinase besitzt die Fahigkeit Blutgerinnsel aufzulésen, dadurch
verbessert sie den Blutfluss und macht verstopfte Blutgefasse frei. Sie
verdiinnt das Blut (daher nicht geeignet flir Menschen die Blutverdiinner
nehmen) und verhindert GeféBverschliisse (Arteriosklerose) und
reduziert Schlaganfall, Herzinfarkt, tiefe Venenthrombose und Lungen-
embolien, eingesetzt werden sollte sie auch bei allen Durchblutungs-
problemen, z.B. bei Krampfadern, Hamorrhoiden und peripheren
Arterienerkrankungen eingesetzt werden.

Nattokinase senkt den systolischen und diastolischen Blutdruckwert
signifikant. Sie hilft bei allen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Brust-
schmerzen, Angina pectoris und anderen Herzbeschwerden.

Positive Wirkung zeigt Nattokinase auch bei Schmerzen, Muskel-
krampfen, Fibromyalgie, chronischem Erschépfungssyndrom, Endometr-
iose, Uterusfibrose, Unfruchtbarkeit, Krebs und bei der Vitaminmangel-
krankheit Beri-Beri. Selbst im Hinblick auf Alzheimer sagt man
Nattokinase nach, dass es eine heilsame Wirkung habe.
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Spike Protein Eine Studie von 2022 zeigte, dass Nattokinase eine
positive Rolle beim Abbau des Spike-Proteins spielt, das in Zusammen-
hang mit einer SARS-CoV-2 Erkrankung oder der mRNA-Impfung und
dem damit verbundenen Shedding Phdanomen (das Spike Protein wird
Uber Koérperflissigkeiten von Geimpften auf Ungeimpfte Ubertragen, was
mittlerweile wissenschaftlich bewiesen wurde) steht. In Studien zeigte
sich auch, dass bereits 1 Kapsel mit 2000 FU Nattokinase Mikrogerinnsel
bei jungen Mannern abbaute.

Dosierung: 1 Kapsel mit 2000 FU (Fibrinolytische Einheiten = MaB fiir
eine Enzymaktivitdt) pro Tag. Eine bessere Wirkung erzielt man, wenn
man Nattokinase auf niichternen Magen einnimmt, da Nahrungsmittel
oder andere Nahrungserganzungsmittel die Wirkung von Nattokinase
beeintrachtigen kdnnen. Auch hdhere Dosierungen sind sicher und
nebenwirkungsfrei.

Wichtig!

* Nattokinase ist nicht geeignet fiir Menschen die blutver-
diinnende Medikamente einnehmen.

* Nicht fir Schwangere oder stillende Frauen.

»  Vor Operationen sollte man die Einnahme von Nattokinase
mindestens 2 Wochen vorher beenden.

» Die Kombination von Nattokinase mit Blutgerinnungs-
medikamenten. z.B. Aspirin, Diclofenac (Voltaren), Ibuprofen,
Naproxen u.a. sollte man vorsichtig sein, da sich das Risiko fiir
Blutungen und die Neigung zu Blutergiissen erhéhen kdnnte.

»  Wichtig ist vor allem Nattokinase nicht zusammen mit
Blutverdiinner-Medikamenten einzunehmen.

» Nattokinase kann die Wirkung von blutverdiinnenden
Medikamenten verstarken, in Kombination mit Aspirin oder
Macumar kann sich das Blutungsrisiko bei Verletzungen und
Operationen erhdhen.

90 Kapseln - 35 €

Bio fiir Nerven & Psyche

Zutaten pro veganer Kapsel:

100 mg Griffonia-5HTP, 40 pug Cobalamin (B12) 38 mg Zinkgluconat, 30
mg Omega 3, 25 mg Phosphatidylserin, 25 mg Cholin, 20 mg Curcuma,
20 mg Niacin (B3), 20 mg Folat (B9), 20 mg Pyridoxin (B6), 15 mg
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Riboflavin (B2), 15 mg Pantothen (B5), 15 mg Magnesiumcitrat, 15 mg
Selen, 15 mg Olivenblatt, 10 mg Brennnessel, 10 mg Ingwer, 10 mg
Thymian, 10 mg nat. Vitamin E, 1000 I.E. D3, 10 ug K2, 10 mg OPC, 10
mg Q10, 10 mg Camu-Camu (= 5 mg Vitamin C), 10 mg Lactobazillus
acidophilus, 10 mg Lactobazillus bulgaricus, 10 mg Lactobazillus casei,
10 mg Bifidobacterium bifidum, 10 mg Kelp Alge, 10 mg Ginseng rouge,
10 mg lactofermentierter Pollen, 10 mg Gelee Royal, Fillmaterial 50 mg
pflanzliche Cellulose.

Empfehlung: Morgens und Abends je 1-2 Kapseln

Boviseinheiten: 215 000 je Kapsel

Gehirn * Nerven * Psyche * Stress * Magen-Darm
Gewichtsmanagement

Die wichtigsten Botenstoffe im Gehirn sind Serotonin, Noradrenalin und
Dopamin. Unser Korper kann diese Stoffe nur dann bilden, wenn ihm
geniigend Baustoffe zur Verfligung stehen. Unsere heutige Erndhrung
liefert uns diese Baustoffe, wenn liberhaupt in einer zu geringen Menge.
Stress, negative Erlebnisse, hormonelle Veranderungen, Medikamente
und ein Mangel an Tageslicht und Bewegung in der Natur ,verschleiBen”
die wichtigen Botenstoffe. Das entstehende Ungleichgewicht oder der
Mangel von Serotonin, Dopamin und Noradrenalin gilt heute als Ausldser
fir Stimmungsschwankungen, Angste und Depressionen. Das Aufbau-
mittel flir Nerven und Psyche enthalt alle Vitalstoffe, die der K&rper
braucht damit sich wieder Optimismus, Lebensfreude und Zufriedenheit
einstellen kdnnen. Und man wieder die positiven Seiten des Lebens
sieht.

60 Stiick - 59 €

Bio Nopal Kaktus
Nattrlicher Fettblocker

Zutaten pro veganer Kapsel: 117 mg Opuntienextrakt, 100 mg conj.
Linolsdure, 100 mg Aminosauren, 15 mg Bifidusbakterien, 6 mg nat.
Vitamin E

Empfehlung: 3 Kapseln * zur schnelleren Gewichtsreduktion 6 Kapseln
Uber den Tag verteilt einnehmen. Besonders wichtig 20 Minuten vor oder
nach einer Mahlzeit.

Boviseinheiten: 65 000 je Kapsel
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Antiviral * Nerven * Blutzucker * Cholesterin * Prostata * Blase
Alkoholabbau * Fettabbau * Gewichtsmanagement

Nopal wirkt antiviral und schiitzt die Nervenzellen vor Beschadigung, vor
Funktionsverlust und er verbessert Nervenschmerzen.
Nopal hilft, den Blutzucker zu regulieren. Er wird bei einer vergréBerten
Prostata und zur Behandlung von Prostatakrebs unterstiitzend einge-
setzt. Nopal unterstitzt bei Mann und Frau die vollstandige Entleerung
der Blase. Er senkt stark den LDL-Cholesterinspiegel und hilft beim
Abnehmen, da er die Fettaufnahme bereits im Magen-Darm-Trakt,
verhindert, die Fettverbrennung (auch von gespeichertem Fett) aktiviert
und verhindert das Uberschiissiges Fett eingelagert wird. Er ist reich an
Vital und Ballaststoffen, die die Verdauung verbessern und ein langes
Sattigungsgefiihl geben (reduziert HeiBhunger). Nopal kann den
alkoholischen ,Kater” verhindern, wenn man die Kapseln vor dem
Trinken einnimmt. Diabetiker sollten vorsichtig bei der Einnahme von
Nopal Kaktus sein, da er einen Einfluss auf den Blutzuckerwert haben
kann.

100 Stiick - 30 €

Bio Olivenblatt-Extrakt

Zutaten pro veganer Kapsel: 580 mg Olivenblatt mit
24 mg Oleuropein und 5 mg Magnesium Carbonat
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln am Tag
Boviseinheiten je Kapsel 195 000

Akute und chronische Infekte * beseitigt Viren, Pilze, Parasiten
regt die Autophagie an * Alzheimer * Verdauungsbeschwerden
Darm * grippale Infekte * Erkaltung * Blasenentziindung
Herz-Kreislauf Beschwerden Antriebsschwache * Blutdruck senkend
senkt Cholesterin und Triglyceride

Bei allen Mittelmeervélkern hatten die Olivenblatter einen festen Platz in
der Volksheilkunde. In den 1960ziger Jahren begann man mit der
wissenschaftlichen Erforschung des Olivenblattes.

Der Olivenblatt-Extrakt besteht aus hochkonzentrierten Polyphenolen z.
B. Oleuropein, Oleosid, Oleosterol, Olevanol, Hydroxytyrosol, Flavonoi-
den, Phytosterinen, Glycosiden und Terpenen.
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Oleuropein ist der Hauptwirkstoff im Olivenblatt-Extrakt. Es ist ein
starkes Antioxidans, das zwar in allen Pflanzenteilen des Olivenbaums
vorkommt, der hochste Anteil lasst sich jedoch in den Olivenblattern
feststellen. Der hohe Chlorophyllgehalt sowie die groBe Anzahl der
enthaltenen sekundadren Pflanzenstoffe erklaren die Wirkungen des
Olivenblatt-Extraktes, die durch wissenschaftliche Studien belegt wurden.
Olivenblatt-Extrakt wirkt: Antioxidativ, antibakteriell, antiviral (gegen
Herpes simplex), antimykotisch (z.B. Candida albicans), antiparasitar,
entziindungshemmend und immunstérkend.

Die Ergebnisse einer Studie von 1967 zeigten, dass Olivenblattextrakt zur
Behandlung akuter und chronischer Infekte, insbesondere durch Viren,
Pilzen und Parasiten geeignet ist.

In Zellstudien zeigte sich, dass der Olivenblatt-Extrakt-Oleuropein die
Lebensdauer der menschlichen Zelle verldangert. Oleuropein setzt in der
Zelle den Selbstreinigungsprozess (Autophagie) in Gang. Bei Alzheimer
wurde ein Autophagiemangel nachgewiesen, der zur Folge hat, dass sich
Toxine in den Zellen anhaufen.

Verdauungsbeschwerden koénnen von Bakterien, Parasiten oder von
Pilzen (Candida) verursacht werden. Olivenblatt-Extrakt schafft in
solchen Fallen die falschen Bakterien aus dem Verdauungssystem — und
ermdglicht auf diese Weise die Regeneration einer gesunden Darmflora.
Bei Erkaltungen und grippalen Infekten sind neben Viren haufig auch
Bakterien beteiligt. Olivenblatt-Extrakt wirkt gegen beide Erregertypen
und kann eine mogliche Infektion verhindern. Ist der Infekt bereits da,
so kann der Olivenblatt-Extrakt erfahrungsgema die Erkrankungs-
intensitdt abschwachen und die Heilphase verkiirzen.
Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden meist von chronischen Ent-
ziindungen verursacht, die sich auf die BlutgefaBwande ausweiten, dort
zu winzigen Verletzungen und infolgedessen zu Ablagerungen fiihren.
Werden die Entziindungen im Keim erstickt, kann das Risiko der
typischen BlutgefdBverdnderungen gemindert werden.

Da der Olivenblattextrakt antientziindlich wirkt, kann er maBgeblich an
der Herzinfarkt- und Schlaganfallprévention mitwirken.

Olivenblattextrakt verbessert Miidigkeit und Antriebsschwache innerhalb
weniger Tage.

Olivenblattextrakt wirkt blutdrucksenkend, der systolische Wert kann um
durchschnittlich knapp 4 mm Hg, der diastolische um etwa 3 mm Hg
(jeweils die Tageswerte) gesenkt werden.

Auch das Gesamtcholesterin, LDL-Cholesterin und die Triglyzeride
wurden bei den Probanden dank Olivenblatt-Extrakt gesenkt, genauso
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die Werte des Entziindungsmarkers Interleukin-8.

Schon 1992 fanden Wissenschaftler heraus, dass der Olivenbaum-Extrakt
blutzuckersenkend wirkt.

Aufgrund seiner antibakteriellen und antimykotischen (pilzfeindlichen)
Wirkung bietet sich der Olivenblatt-Extrakt auch bei haufigen Blasen-
entziindungen oder Scheideninfektionen an.

In Untersuchungen zeigte sich, dass Olivenblatt-Extrakt vor DNA-
Schaden durch Réntgenstrahlen schiitzen kann, wenn er vor oder nach
der Rontgenbestrahlung eingenommen wird. Bei In-vitro-Studien konnte
bereits eine starke Antikrebswirkung des Olivenblatt-Extrakten gezeigt
werden.

60 Kapseln - 29 €

Omega .- Lachsol

Zutaten pro veganer Kapsel: 500 mg Lachsol (300 mg EPA Omega 3,
200 mg DHA Omega 3), 5 mg natirliches Vitamin E.

Empfehlung: 3 Kapseln am Tag

Boviseinheiten: 53 000 je Kapsel

Zelle * Immunsystem * Stoffwechsel * Blut * Augen
Gehirn & Psyche

Unsere heutige Erndhrung ist extrem arm an Omega 3-Fettsauren. Sie
sind jedoch sehr wichtig fir die Starke und Funktion des Immun-
systems. Sie wirken an fast allen Stoffwechsel- und Entziindungs-
prozessen im Korper mit und sind maBgeblich an der Regulierung des
korpereigenen Endocannabinoidsystems beteiligt. Omega-3 ist fiir die
FlieBfahigkeit des Blutes, der Blutgerinnung und den Blutdruck mitver-
antwortlich. Ob es um unsere Hirnleistung, um unsere Nervenstabilitat,
um unsere Knochengesundheit, um unser Herz, um die Augen geht,
immer ist Omega-3 dafir verantwortlich dass unsere Organe bis ins
hohe Alter gesund und funktionsfahig bleiben. Ohne Omega-3 kann im
Korper keine Energie hergestellt und kein Zellreparatur vorgenommen
werden. Gesundheit ist nur mdglich, wenn der Korper (iber genligend
Omega-3-Fettsauren verfligt. Wahrend einer Schwangerschaft ist
Omega-3 besonders wichtig, da es fiir die Dendritenbildung der Nerven-
zellen im Gehirn des Embryos zustandig ist. Je mehr Dendriten vor-
handen sind, umso mehr elektrische Signale kénnen im Gehirn
Ubertragen werden. Verzehrt die werdende Mutter viel Omega-3
wahrend der Schwangerschaft, wird das Kind kliger und eine
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Schwangerschaftsdepression wird verhindert. Bei Kleinkindern ver-
hindert Omega-3, ADHS, wie australische Studien belegen. Im Alter
brauchen wir Omega-3 besonders fiir die Augen, bei allen Sehstérungen
im Alter fehlt DHA-Omega-3. Aber auch unser Gehirn braucht im Alter
mehr DHA-Omega-3, es verhindert, dass Dendriten absterben und kann
die Bildung neuer Dendriten anregen. Diese sind wie oben beschrieben
flr die Signallibertragung im Gehirn verantwortlich. Bei Alzheimer z.B.
stellt man u.a. auch einen Dendritenschwund fest.

Veganes Omega-3 (Mikroalge Schizochytrium ) 60 Stiick — 39 €
Maritimes Omega 3 (Lachsél ) 100 Stiick — 30 €
Omega 3 Krilldl siehe Krill6l

Bio OPC - Oligomere Proanthocyanidine

Zutaten pro veganer Kapsel: 40 mg OPC
Empfehlung: 2-3 Kapseln am Tag.
Boviseinheiten: 23 000 je Kapsel

Blut * GefaBe * Haut (Kollagen) * Haare * Gehirn * Nerven
unterstitzt alle Heilvorgénge

OPC macht das Blut dinnflissiger und héalt die GefaBe elastisch.
Innerhalb 36 Stunden nach der Einnahme sind die GefaBe um 30 %
stabiler, OPC I6st GefaBablagerungen auf und lasst GefaBverletzungen
schneller heilen. OPC ist eines der besten Anti-Falten Mittel, es unter-
stiitzt die Kollagenproduktion und verhindert den Abbau von Kollagen
und Elastin. OPC kann bestehende Falten wieder gldtten. OPC lasst die
Haare wieder sprieBen, es regt die Folikelbildung an und erhéht die Zahl
der Haare in der Wachstums (Anagen) Phase. Das Haar wachst schneller,
wird dichter, 1anger und weicher. OPC unterstiitzt alle Heilvorgange im
Korper. Seine Fahigkeit, die Blut-Hirn-Schranke zu passieren und seine
starken antioxidativen Fahigkeiten machen es zu einem exzellenten
Gehirn-, Rickenmark- und Nervenschutz (unbedingt bei Alzheimer,
Parkinson, MS, Epilepsie, Demenz). OPC verstarkt alle anderen Vitalstoffe
um das 10 fache.

60 Stiick - 23 €
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Bio Papaya (lacto-fermentiert)

Zutaten pro veganer Kapsel: 285 mg fermentierte Papaya,

285 mg Braunhirse

Empfehlung: 3 Kapseln am Tag. Zur Gewichtsreduktion 6 Kapseln iiber
den Tag verteilt einnehmen

Boviseinheiten: 63 000 je Kapsel

EiweiBspaltung * Magen-Darm * Entgiftung * Haut * Haare
Nagel * Psyche * Anti-Aging * Krebs

Die Papaya gilt als gesundheitliches Multitalent. Sie enthdlt das eiweil3-
spaltende Enzym Papain, das im Verdauungstrakt dafiir sorgt, dass
EiweiBe aus der Nahrung in Aminosduren aufgespalten werden. Papain
schiitzt vor Entziindungen, aktiviert und reguliert die Verdauung und
lindert Magen-Darm-Beschwerden. AuBerdem reduziert Papaya (iber-
schiissige Pfunde.
Papain bekdmpft Darmparasiten (Viren, Allergene, Hefen, Pilze und
Sporen), nach einer Antibiotika-Behandlungen stellt sie wieder ein
gesundes Gleichgewichts der Darmbakterien her, was wiederum das
Immunsystem kréaftigt und Krebszellen den Nahrboden entzieht. Uber
600 Studien beschdftigen sich allein mit den Heilkréften der Papaya
gegen Krebs. Das australische Gesundheitswesen promotet die Frucht
sogar offiziell als Krebsheilpflanze. Positive Ergebnisse gibt es bei Brust-,
Gebarmutterhals-, Bauchspeicheldriisen-, Leber-, Lungen-, Prostata- und
Gebarmutterkrebs. Papaya verbessert die Vertraglichkeit einer Chemo-
therapie und bek&mpft strahleninduzierte Entziindungen und Odeme.
Papaya baut Giftstoffe und Schlacken ab, verbessert Cellulite und
Problemhaut. Papain beschleunigt die Wundheilung, starkt die Elastizitat
der Haut und lést abgestorbene Hautzellen. Sie unterstiitzt die Kollagen-
Produktion, Kollagen ist die Grundlage fir eine straffe Haut. Die
Antioxidantien Beta-Carotin, Vitamin A und E kénnen den Teint sichtbar
verbessern und zugleich die Struktur von Haaren und Nageln kraftigen.
Papaya verbessert Stimmungsschwankungen, Lustlosigkeit und
Mudigkeit.

90 Stiick - 29 €
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Bio Pektin

Zutaten pro veganer Kapsel: 280 mg Apfelpektin
Verzehrempfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten je Kapsel 279 000

Entgiftung (auch Radioaktivitat) * Herz-Kreislaufsystem * Blutdruck
Nahrung fir die guten Darmbakterien

Pektin ist ein hervorragender Entgifter. Gleichzeitig senkt es den
Cholesterinspiegel und bindet radioaktive Stoffe.

Pektin beeinflusst das Herz-Kreislaufsystem positiv. Bemerkbar kann sich
dies u.a. durch einen sinkenden Blutdruck machen.

Pektin ist ein darmfreundliches Prabiotikum, es wird im menschlichen
Verdauungssystem nicht verstoffwechselt sondern dient den ,guten”
Darmbakterien als Nahrung und férdert einen idealen pH-Wert (6,1 -
6,5) im Dickdarm. Durch das gute Darmklima kdnnen sich die guten
Bakterien besser und schneller vermehren.

Der Diinndarm ist mit einer Schleimschicht bedeckt, deren Dicke durch
Pektin erhoht wird. Auf diese Art wird der Kontakt zwischen den
Dinndarm-Verdauungsenzymen und den Nahrungsbestandteilen redu-
ziert, was dazu fihrt, dass weniger Zucker und Fett aufgenommen
werden. Das aufquellende Pektin verlangsamen die Entleerung des
Magens, begiinstigt die Darmpassage des Nahrungsbreis, die Verweilzeit
des Speisebreis im Diinndarm wird verlangert, auf diese Weise entsteht
ein langeres Sattigungsgefiihl und erhéht das Stuhlvolumen. Im
Gegensatz zu vielen herkdmmlichen Abnehmpillen hat Pektin keine
schadlichen Nebenwirkungen. Pektin verzogert die Zuckeraufnahme nach
einer kohlenhydratreichen Mahlzeit. Das macht es fiir Diabetiker
interessant.

Pektin zeigte in mehreren Studien eine hemmende Wirkung auf
Prostata-, Darm-, Haut-, Leber-, Brust-, Magenkrebs und Leukamie.
Pektin ist ein starker ,Entgifter", es entgiftet Blei, Barium, Cadmium und
Strontium. Die Komplexe werden mit dem Urin ausgeschieden. Pektin
bindet auch radioaktive Partikel, (z.B. Casium), so dass diese mit dem
Stuhl ausgeschieden werden kénnen. So kann mit Hilfe von Pektin eine
radioaktive Belastung reduziert werden. Entsprechende Studien gibt es
insbesondere im Zusammenhang mit der starken Belastung der
Bevdlkerung durch das Reaktorungliick von Tschernobyl im Jahre 1986.
Bei der Einnahme von Pektin ist es besonders wichtig — wie bei allen
Ballaststoffen — dass man ausreichend Fllssigkeit zu sich nimmt, und
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zwar gleichzeitig mit der Pektin Einnahme und zusatzlich iber den Tag
verteilt. Pro Pektin Kapsel sollte man ca. 200 ml Wasser oder Saft trinken
dann in der folgenden halben Stunde noch einmal 200 ml Wasser. Zu
anderen Nahrungserganzungsmitteln und Medikamenten sollte man
einen Einnahmeabstand von 2-3 Stunden einhalten.

Wird Pektin zur Entgiftung genommen sollte es auf leeren Magen
eingenommen werden. Ist eine bestimmte Mahlzeit belastet (z.B.
radioaktiv oder anderweitig), sollte man das Pektin mit der Mahlzeit
einnehmen, um die potentielle Belastung durch diese Mahlzeit zu
verringern.

Will man das Sattigungsgefiihl nach einer Mahlzeit erhéhen, dann sollte
man das Pektin kurz vor oder zu einer Mahlzeit einnehmen.

60 Kapseln * 26 €

Bio Propolis (lacto-fermentiert)

Zutaten pro veganer Kapsel: 350 mg Propolis Extrakt
Empfehlung: 3 Kapseln vor einer Mahlzeiten.
Boviseinheiten: 168 000 je Kapsel

Sehr starkes nattirliches Antibiotikum * Viren & Bakterienbekampfung
Atemwegsinfektionen * Zahnfleisch & Zdhne * Abzesse * Furunkel
Wunden * Herpes * Schwermetallausscheidung * Allergien

Propolis gilt als starkstes ,Bio Antibiotikum" mit vielen Anwendungs-
maoglichkeiten. Es wird eingesetzt zur Infektabwehr und Immun-
stimulierung. Seine antimikrobielle Wirksamkeit und seine dement-
sprechende Verwendung sind schon seit dem Altertum bekannt.

Der Einsatz von Propolis hat sich ins besondere bei Atemwegs-
infektionen (Corona) und Katarrhe der oberen Luftwege und fiebrigen
Infektionen bewadhrt, da seine erwiesene antivirale und antibakterielle
Wirksamkeit durch eine immunstimulierende Wirkung erganzt und die
korpereigenen Abwehrkrafte unterstiitzt werden.

Da wo heute schulmedizinische Antibiotika wirkungslos bleiben, lohnt
sich ein Versuch mit Propolis. Es wirkt bei Hals-, Mund- und Zahnfleisch-
entziindungen, es kann Zahnfleischriickbildung verhindern und wacklige
Zahne wieder festigen. Weitere Einsatzgebiete von Propolis sind:
Abszessen und Furunkeln, Schwellungen und Wunden.

Studien zeigen, dass Propolis Bakterien daran hindert, sich an die
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Zellwénde der menschlichen Zellen anzukoppeln und verhindert deren
Vermehrung. Z.B. von Staphylococcus aureus, das fiir schwere Haut-
aber auch innere Infektionen verantwortlich ist. Ebenso wirkungsvoll
kann Propolis bei den weit verbreiteten Herpes-Viren eingesetzt werden.
Die Viren werden an ihrer Vermehrung gehindert. Propolis bindet giftige
Schwermetalle und verhindert eine (bermaBigen Histamin Ausschiittung,
dadurch dammt es Allergien und Entziindungsreaktionen ein.

70 Stiick - 29 €

Prostata Balance

Zutaten pro veganer Kapsel: 150 mg Cranberry Extrakt, 125 mg
Zinkgluconat, 100 mg Beta Sisterol, 100 mg Ségepalmen Extrakt, 75 mg
Kirbiskern-Extrakt, 35 mg afrikanische Pflaume, 20 mg Soja Isoflavone,
20 mg Selenmethionin, 15 mg Calciumcarbonat, 12 mg natrliches
Vitamin E, 10 mg natiirliches Beta Carotin, 7mg Magnesiumgluconat, 7
mg Vitamin B6 Pyridoxin, 4 mg Lycopin

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln am Morgen, 2 Kapseln am Abend
Boviseinheiten: 198 000 je Kapsel

Blase * Prostata

Gesundheitliche Probleme kénnen sich schon bei jungen Mannern
bemerkbar machen. Jeder dritte 20-50 jahrige hat eine Prostatitis - eine
Entziindung der Prostata - hinter sich. Eine VergrdBerung der Prostata
und das Auftreten von Prostatakrebs nimmt mit zunehmendem Alter
stark zu. Signale die auf Prostata-Probleme hinweisen sind ein haufiger
Gang zur Toilette, besonders nachts. Ein schwacher werdender
Harnstrahl, brennen beim Urinieren oder ein plétzlicher starker Harn-
drang.

90 Stiick - 49 €
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Bio Reishi

Zutaten pro veganer Kapsel: 500 mg Reishi
Empfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 127 000 je Kapsel

Krebs * BlutgefaBe * Herz * Lunge * Leber * Allergien
hemmt Schmerzweiterleitung * Strahlenschutz

In China gilt Reishi als der Pilz des ewigen Lebens und wird seit 4000
Jahren in der Volksmedizin verwendet. Heute muss Reishi von staatlicher
Seite in China zu jeder Tumortherapie begleitend verordnet werden.
Reishi besitzt eine vorbeugende als auch heilende Wirkung bei Krebs,
hemmt das Tumorwachstum und unterstiitzt das Energiesystem des
Korpers.
Reishi senkt den Cholesterinspiegel, erweitert die BlutgefaBe, férdert die
Durchblutung, verhindert die Geldrollenbildung und senkt den Blutdruck.
Er verbessert die Sauerstoffsattigung im Korper, stérkt den Herzmuskel
und unterstlitzt bei allen Herzproblemen. Reishi hilft bei allen Lungen-
problemen, lindert Bronchitis und COPD, wirkt husten- und schleim-
|6send. Er schiitzt die Leberzellen, hilft bei der Entgiftung und wird heute
z.B. bei Leberzirrhose eingesetzt. Er schiitzt neben Magen und Darm
auch die Gebarmutter und stabilisiert alle Driisen.
Reishi hemmt zentralvendse Schmerzen und gilt als eines der wichtigsten
Allergiemittel, da er die Histamin Ausschiittung minimiert, Entziindungen
hemmt und Schwellungen, Rétungen und Juckreiz abklingen lasst. Reishi
schiitzt vor Strahlen z.B. Computer, Réntgen, Umwelt.
Wissenschaftliche Studien belegen seine Wirksamkeit bei Immun-
schwache (AIDS), Diabetes, COPD, Leberzirrhose, Asthma, Arthritis,
Diabetes und dem chronischen Miidigkeitssyndrom.

60 Stiick - 39 €
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Bio Rosmarin

Zutaten pro veganer Kapsel: 200 mg Rosmarin
Empfehlung: 2 Kapseln am Morgen und 1 Kapsel am Nachmittag.
Boviseinheiten: 169 000 je Kapsel

Natirliches Antibiotikum * gutes Rekonvaleszensmittel * Kreislauf-
schwéche * Stress * Gehirn * Bronchien * Unruhe * Nervositat
Leberentgiftung * Nieren * Blase * Hormonhaushalt * Elektrosmog
Schlaganfall * Diabetes * Krebs

Pfarrer Kneipp empfiehlt Rosmarin dlteren Menschen mit Kreislauf-
schwéche, nach Krankheiten, nach Grippe oder Lungenentziindung.

Das Cineol aus Rosmarin stimuliert die Gehirnzellen, senkt das Stress-
hormon Cortisol und wirkt als Bronchienbalsam gegen Husten. Rosmarin
hilft gegen Kopfschmerzen, ,macht den Kopf frei” (Brain Fog) und
beseitigt Unruhe und Nervositdat. Rosmarin hilft der Leber bei der
Entgiftung und entgiftet gleichzeitig die Leber. Er regt den Gallenfluss,
die Verdauung und den Appetit an. Er hilft gegen Muskelbeschwerden
und ist ein natiirliches Antibiotikum (bekampft Bakterien, Viren, Hefen
und Schimmelpilze). Die Rosmarinsaure kraftigt Herz, Kreislauf und Blut-
gefaBe. Rosmarin heilt Nierenschwache und Blasenerkrankungen. Er
unterstiitzt und schiitzt das Gehirn. Rosmarin wirkt vorbeugend gegen
Schlaganfall, hemmt das Absterben von Neuronen und schiitzt vor
geistiger Ermiidung, Burnout, Schlaflosigkeit, Angstzustanden, Depres-
sionen, Alzheimer und Parkinson.

Rosmarin beeinflusst den Hormonhaushalt, aktiviert die Produktion der
Eierstocke und macht ,miide” Manner munter.

Nach Dr. Klinghardt neutralisiert Rosmarin die Strahlen von Elektro-
smog. Er wirkt so stark, dass er auch 5G neutralisieren kann.

Rosmarin reguliert den Blutzuckerspiegel, Kohlenhydrate werden
langsamer aufgespalten und langsamer ins Blut abgegeben. Interessant
fur Diabetiker Typ 2. Die Carsonic Sdure von Rosmarin leitet bei
Krebszellen den programmierten Zelltod - die Apoptose - ein.
Einnahmeempfehlung: Da Rosmarin munter macht, sollte man die
Kapseln am Morgen oder am Nachmittag einnehmen.

70 Kapseln - 29 €
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Bio Rosskastanie

Zutaten pro veganer Kapsel: 120 mg Rosskastanienextrakt
Verzehrempfehlung: 2-3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 94 000 je Kapsel

Venenschwache * Besenreiser * Krampfadern * Hamorrhoiden
Odeme * Blutergiisse * Blutrlickfluss zum Herzen * Durchblutung
Thrombosen * Wadenkrampfe

Die Rosskastanie war 2008 die Arzneipflanze des Jahres. Sie wirkt:
schmerzstillend, entziindungshemmend, zusammenziehend, anti-
bakteriell, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, fiebersenkend,
krampflésend, schleimldsend, gefaBabdichtend und venenstarkend.
Rosskastanie gilt hauptsédchlich als Venenmittel. Der sekundéare Pflanzen-
stoff Aescin verringert die Durchlassigkeit kleiner GefaBe, so dass sich im
Gewebe keine Flussigkeit ansammelt. Rosskastanie wirkt gegen
Besenreiser, Krampfadern, Hamorrhoiden und Venenschwaéche. Sie hilft
bei schweren und geschwollenen Beinen (auch in der Schwangerschaft)
und Odemen. Rosskastanie wirkt venentonisierend, was den Riickfluss
des Blutes zum Herzen fordert und Spatfolgen von Thrombosen ver-
ringert. Sie bessert Durchblutungsstérungen, nimmt den Juckreiz und
Wadenkrampfen bei Muskel- und Sehnenschwellungen. Rosskastanie
verhindert Ablagerungen in den GefédBen und kann auf-grund ihrer
entzindungshemmenden und schmerzstillenden Wirkung auch bei
Rheuma, Gicht, Sportverletzungen, Riickenschmerzen und Morbus
Bechterew helfen. Empfindsame, depressive Menschen sprechen
besonders gut auf die Rosskastanie an.

Einnahmeempfehlung: Das Cumarin und Aescin der Rosskastanie macht
das Blut fllssig, bei gleichzeitiger Einnahme von Marcumar oder Aspirin
sollte man den Arzt fragen. Auch wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit sollte man die Rosskastanie vorsichtig einsetzen.

70 Stiick - 29 €

Gekeimter Bio Rotklee

Zutaten pro veganer Kapsel: 350 mg gekeimter Rotklee
Verzehrempfehlung: Téglich 4 - 6 Kapseln zu den Mahlzeiten
Boviseinheiten je Kapsel 191.000
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Hormonhaushalt (Brustkrebs) * PSA-Wert * Herz / Kreislauf *
Arteriosklerose Knochendichte * Haut * Anti-Aging

Rotklee enthalt Phytodstrogene, das sind pflanzliche Wirkstoffe die dem
menschlichen Ostrogen vom chemischen Aufbau her verbliiffend dhneln.
Die Phytdstrogene kdnnen daher regulierend in den Hormonhaushalt
eingreifen, doch sie sind nicht so stark wirksam wie die kdrpereigenen
Hormone. Daher ist der Rotklee fiir Frau und Mann gleichermaBen wert-
voll. Die Phytodstrogene des Rotklees tragen zu einem ausgeglichenen
Hormonspiegel bei. Sie sind an Glucose gebunden und damit hervor-
ragend fiir den Korper verfiigbar und sehr gut vertraglich.
Rotklee hilft bei allen Menstruationsproblemen und menopausale
Beschwerden. Der positive Einfluss von Rotklee auf brustkrebsge-
schadigte Zellen wurde klinisch nachgewiesen.
Dr. Imhof / Wien behandelte kultivierte MCF-7 Brusttumorzellen mit
Rotklee-Phytodstrogenen. Das sensationelle Ergebnis: Anstelle der
angenommenen tumorférdernden Eigenschaft dieser Ostrogene stellte
sich das genaue Gegenteil heraus.
Eine Studie aus dem Jahr 2008 untersuchte die Auswirkungen des
Rotklee-Extraktes auf die Prostata, das Ergebnis zeigte, dass Rotklee den
PSA Wert senken kann.
Er schiitzt vor Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, indem er die
Triglyceride senkt und die Fettstreifenbildung in der Aorta und in den
HerzkranzgefaBen verhindert.
Studien liefern den Nachweis fir den erfolgreichen Einsatz von Rotklee
zum Erhalt der Knochendichte und seiner vorbeugenden Wirksamkeit
gegen Osteoporose (Knochenschwund) bei Frauen nach den Wechsel-
jahren. Rotklee erhalt den Mineralstoffgehalt der Knochen (er steuert die
Calcium-Einlagerung in die Knochen), die Knochendichte der Ober-
schenkel und die Festigkeit der Tibia
Rotklee gilt als eines der besten Anti Aging Mittel, er schiitzt die Haut vor
lichtbedingter Alterung durch UV-Strahlen, erhéht die Dichte und die
Spannkraft der Haut, verbessert unreine Haut, Akne, Ekzeme oder
Psoriasis. Er fordert die Fetteinlagerung unter der Haut, damit sie weich
und geschmeidig bleibt und halt Wasser im Bindegewebe zuriick - fiir
eine glatte, faltenfreie Haut. Rotklee beeinflusst das Kollagen in der
oberen Hautschicht, baut diese wieder auf, und vermindert so die
Faltenbildung.

90 Kapseln - 25 €
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Bio Schisandra

Zutaten pro veganer Kapsel: 250 mg Schisandrabeere

Empfehlung: 2 Kapseln am Tag. Bei starkeren Beschwerden bis zu 6
Kapseln am Tag (z.B. bei einem ,alten” Tinnitus).

Boviseinheiten: 180 000 je Kapsel

Starkes Adaptogen * beruhigend * Schwerhérigkeit * Horsturz *
Tinnitus * GefaBe * Durchblutung * Gehirn * Lunge & Atemwege *
Psyche *Fliissigkeitsverteilung * Nachtschweil3

Laut der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) hat Schisandra eine
beruhigende Wirkung auf Kérper und Geist und halt jung. Schisandra
gehért zu den 50zig wichtigsten Heilpflanzen der TCM und gilt als
starkes Adaptogen. Neuere Forschungen zeigen, dass Schisandra vor
allem fiir das Gehor interessant ist. Sie bietet regenerierende und
starkende Effekte fiir den Hoérsinn. Studien zeigen sehr gute Erfolge bei
der Heilung von Tinnitus, (Alters) Schwerhdérigkeit und Hoérsturz.
Schisandra wirkt wie eine Schnell-Reinigung fiir das gesamte GefaB-
system. Die Frucht enthdlt sehr seltene Flavonoide, die in den Adern
Kalk- und Fettablagerungen auflésen. Bei einer Studie wurden innerhalb
von 10 Wochen bei den meisten Probanden die Durchblutung und
Durchblutungsstérungen gebessert und das Risiko fiir Schlaganfall und
Herzinfarkt deutlich verringert. Schisandra hilft bei Erschépfung und
Midigkeit, vertreibt Schlaflosigkeit und Albtraume.
Sie verbessert die geistige Leistungsfahigkeit (Konzentration, Aufmerk-
samkeit und Auffassungsgabe), starkt die Reflexe, fordert klares Denken,
verringert die Vergesslichkeit (auch bei Demenz und Alzheimer) und
setzt die Reizbarkeit herab.
Schisandra stabilisiert die Atemwegsfunktion und die Lunge, hilft bei
Atemwegsinfektionen, Husten, Kurzatmigkeit, Stenoseatmung und
Schlafapnoe, bei Lungenentziindung und Asthma.
Schisandra beugt neurologischen und psychischen Krankheiten wie z.B.
Depressionen, Schizophrenie, Alkoholismus und Alzheimer vor.
Die Beere wird genutzt, um die Nierenfunktion zu stdrken und hilft das
Gleichgewicht der Fliissigkeiten im Korper aufrecht zu erhalten. Daher
eignet sie sich fiir die Behandlung von NachtschweiB, krankhaftem Durst
und zu haufiger Blasenentleerung.

70 Stiick - 27 €
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Bio Schlankmacher aus der Natur
Mit Nopal Kaktus (Fettblocker) & Garcinia Extrakt (Kohlenhydrat Blocker)

Zutaten pro veganer Kapsel: 117,50 mg Nopal Kaktus, 90 mg
Garcinia Extrakt, 100 mg conjungierte Linolsaure (CLA), 15 mg Bifidus
Bakterien, 100 mg Aminosduren, 31 mg Calcium carbonat, 0,50 mg
Vitamin B6 - Pyridoxin, 6 mg nat. Vitamin E.

Empfehlung: 4 Kapseln taglich vor den Mahlzeiten

Im Schlankmacher sind Fett- und Kohlenhydratblocker mit conjungierter
Linolsaure, Bifidusbakterien, Aminosauren, Vitamin B6 und Vitamin E
kombiniert, die alle zur Gewichtsreduktion beitragen.

100 Kapseln - 59 €

Natiirliches Schmerzmittel

Zutaten pro veganer Kapsel:

40 mg Cobalamin (B12), 35 mg Zinkgluconat, 20 mg MadesiB, 20 mg
Weihrauch, 30 mg Niacin (B3), 30 mg Folat (B9), 25 mg Reishi, 25 mg
Spirulina, 25 mg Gerstenkeimlinge, 25 mg Griner Tee, 20 mg Omega 3,
20 mg Magnesiumcitrat, 20 mg Calciumcitrat, 20 mg nat. Vitamin E, 20
mg Colostrum, 20 mg Hyaluron, 20 mg MSM, 20 mg Camu Camu (= 10
mg Vitamin C), 20 mg Pyridoxin (B6), 15 mg Cholin, 15 mg Inositol, 15
mg Brennnessel, 15 mg Curcuma, 15 mg Papain, 15 mg Ingwer, 15 mg
Thiamin (B1), 15 mg Riboflavin (B2), 15 mg Pantothen (B5), 10 mg
OPC, 10 mg Coenzym Q 10, 10 mg RoBkastanie, 10 mg Schachtelhalm,
3 mg Bor . Empfehlung: Bei Bedarf 2 Kapseln mit 0,75 ml Wasser
einnehmen. Boviseinheiten: 210 000 je Kapsel

Bei der Rezeptur handelt es sich um eine Zusammenstellung nattirlicher,
pflanzlicher Stoffe und marines Omega 3. Im Zusammenspiel wirken
diese sehr schnell und positiv auf das Schmerzgeschehen ein.
Bei jahrelangen und chronisch gewordenen Schmerzen, sollte man
taglich 1-2 Kapseln einnehmen, um den Koérper mit den nétigen Nahr-
und Heilstoffen zu versorgen, bis sich eine Besserung der Schmerzen
einstellt.

90 Kapseln - 59 €
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Bio Schwarzkiimmelol

Zutaten pro veganer Kapsel: 500 mg Bio Schwarzkiimmeldl, 7,5 mg
nattrliches Vitamin E

Empfehlung: Taglich 2 Kapseln am Morgen und 1 Kapsel am Mittag
Boviseinheiten: 132 000 je Kapsel

Immunsystem * Pilze * Viren * Sehkraft * Haut * Infektionen
der oberen Atemwege * Mundprobleme * Riickenschmerzen Magen-
Darm * Nieren * Spermienproduktion * Zeckenbisse

Schwarzkiimmeldl wird seit Uber 2500 Jahren in der Heilkunde
verwendet. In alten Heilblicher findet man den Spruch:
" Schwarzkiimmel hilft gegen alles, nur nicht gegen den Tod!”
Schwarzkiimmel wirkt entziindungs- und schmerzhemmend sowie
desinfizierend. Er unterstiitzt das Immunsystem und totet Viren und Pilze
z.B. Influenza- und Coronaviren), Herpes simplex, Herpes Zoster, Darm-
und Scheidenpilzen). Schwarzkiimmel schiitzt die Sehkraft. Er hilft bei
trockener Haut und den unterschiedlichsten Hautkrankheiten (Akne,
Urtikaria, Schuppenflechte oder FuBpilz). Auch bei Infektionen der
oberen Atemwege, Halsschmerzen, Grippe, Mandelentziindung und bei
allen Mundproblemen wie z.B. Zahnschmerzen, Zahnfleischentziin-
dungen und Aphthen hat sich Schwarzkimmeldl bewahrt.
Er wird bei chronischen Beschwerden z.B. Gelenk- und Ricken-
schmerzen, Arthrose und Rheuma, Verdauungsbeschwerden und Magen-
Darm-Problemen eingesetzt. Er senkt Bluthochdruck, Blutfette und den
Blutzucker. Schwarzkimmel schitzt die Nieren vor Schaden durch
Medikamente. Er verbessert Harnwegs Erkankungen. Bei Frauen hilft er
bei Regelschmerzen und verstarkt beim Mann die Samenproduktion. Bei
Stillenden regt er die Milchproduktion an. Er verbessert die Schlafqualitat
und verhindert Schlafstérungen. Hilft bei ADHS und Diabetes. Eine
Schwarzkiimmelkapsel am Tag schiitzt vor Zeckenbissen.

60 Stiick - 29 €

Natiirliches Selen

Zutaten pro veganer Kapsel: 17,5 mg Selenhefe, 100 mg Hefe
(= 40 pg Selen), 100 mg Camu Camu (= 50 mg Vitamin C)
Empfehlung: 2 Kapsel am Tag

Boviseinheiten: 80 000 je Kapsel
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Zelle * Immunsystem * Gehirn * Schwermetallentgiftung
Strahlenschutz * Kreislauf * Herz * Driisen * Zeugungsfahigkeit
Wechseljahre * Alter (Altersflecken) * Diabetes * Krebs

Selen schiitzt die Zellen und die Zellmembran, unterstiitzt die Zell-
atmung und verlangsamt die Zellalterung. Es ist ein extrem starkes
Antioxidans, das die Antikérperproduktion ankurbelt. Je mehr Antikorper
vorhanden sind, umso starker ist das Immunsystem. Selen ist Baustein
verschiedener EiweiBe und arbeitet als wichtiges Co-Enzym und ist
neben Zink der wichtigste Virenfanger. Es regt die Gehirndurchblutung
an, wirkt als Angstléser und Stimmungsaufheller, da es an der
Serotoninherstellung (Gliickshormon) beteiligt ist. Wichtig ist Selen fir
die Schwermetallentgiftung es bindet Aluminium, Arsen, Blei, Cadmium
und Quecksilber. Als Strahlenschutz schiitzt es vor UV-Strahlen und bei
einer Strahlentherapie. Selen ist an der Herstellung von Glutathion
beteiligt. Glutathion ist der starkste Zell-, Leber- und Gehirnschutz.
Autisten haben oft einen sehr niedrigen Selenspiegel, dadurch entsteht
ein Glutathionmangel. Selen wird flr einen stabilen Kreislauf und eine
gesunde Herzfunktion bendtigt. Es ist notwendig fiir die Aktivierung des
Speicherhormons T4 der Schilddriise und deaktiviert T3, wenn die
Schilddriise in die Uberfunktion geht. Selen schiitzt die Schilddriise vor
Entziindungen (z.B. vor Hashimoto und Morbus Basedow). Selen ist
wichtig fir alle Driisen im Korper. Es ist flr die Zeugungsfahigkeit und
flr die Fruchtbarkeit unerlasslich. Zusammen mit mit Vitamin E schiitzt
es vor Altersflecken (Lipofuszine). Bei Diabetikern findet man in der
Regel niedrige Selenspiegel. Eine Schadigung des Herzmuskels bei
Diabetikern kann durch die Gabe von Selen reduziert werden. Selen
senkt das Krebsrisikos, hemmt das Tumorwachstum und verbessert die
Vertraglichkeit von Krebsmedikamenten.

100 Stiick - 29 €

Bio Shiitake

Shiitake ist in Japan an 8. Stelle der am haufigsten zur Krebsbehandlung
eingesetzten Pharmaka zu finden, und er gilt als der ,Grippe Pilz".

Zutaten pro veganer Kapsel: 200 mg Shiitake
Empfehlung: Bei Bedarf 3 Kapseln 1-2x téglich.
Boviseinheiten: 142 000 je Kapsel
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Immunsystem * Infektanfalligkeit (Grippe) * Bluthochdruck
Durchblutungsstérungen * Autoimmunerkrankungen * Osteoporose
rheumatische Arthritis * Krebs

In der Traditionellen Chinesischen Medizin behandelt man mit Shiitake
z.B. Bronchitis, Infektanfalligkeit, Erkaltung, Grippe, Diabetes, Arterio-
sklerose, Bluthochdruck und Durchblutungsstérungen, Rheuma, Tumor-
erkrankungen, Arthritis, Gicht, Migrane, Magengeschwiire und Hepatitis.
Shiitake ist ein natlrlicher Cholesterinsenker.
Shiitake stimuliert die Bildung von Killerzellen, T-Helferzellen, Fress-
zellen und Leucocyten. Er regt die Ausschiittung von korpereigenen
Botenstoffen an, die im Kampf gegen Viren, Pilze, parasitdre Erreger und
Krebszellen eine groBe Rolle spielen. Shiitake hilft dem Korper,
Krebszellen besser aufzuspiiren und zu zerstéren und ist besonders fiir
Menschen mit Krebs geeignet, die sich noch nicht in einer schul-
medizinischen Behandlung befinden.
Rheumatische Erkrankungen werden haufig durch Autoimmunprozesse
ausgeldst: Dabei greift das eigene Immunsystem Bestandteile im Gelenk
an, so dass es zu schmerzhaften entziindlichen Reaktionen, Schwel-
lungen und Funktionsstérungen kommt. Shiitake verhindert bei rheuma-
toider Arthritis die Zerstérung der Gelenke.

70 Stiick - 27 €

Bio Spermidin - gewonnen aus Bio Weizenkeimen

Zutaten je veganer Kapsel:

580 mg Bio Weizenkeime (1,9 mg Spermidin)
Einnahmeempfehlung: 2 Kapseln am Tag zu einer Mahlzeit.
Optimal ist eine geregelte Einnahme, immer zur gleichen Tageszeit.
Boviseinheiten je Kapsel 143 000

Zellgesundheit * Selbstreinigung der Zellen * Verjlingung * Herz

Circa 37 Billionen Zellen machen einen Menschen aus. Als kleinste
Einheit des Lebens erfiillen sie wichtige und spezialisierte Funktionen im
Kérper. Optimal funktionierende Zellen sind die Grundlage unserer
Gesundheit. Permanent mussen sich unsere Zellen reinigen, reparieren
und erneuern. Wissenschaftler haben in unserer Nahrung Stoffe
gefunden, die den Selbstreinigungsprozess wissenschaftlich Autophagie
genannt, unterstitzen. Nur gesunde, saubere Zellen kdnnen ihre Auf-
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gaben optimal erfiillen und uns jung und gesund erhalten.
Mit zunehmendem Alter ldasst der Selbstreinigungsprozess der Zellen
immer mehr nach. Es haufen sich Abfallstoffe, verbrauchte Eiweie und
ranzige Fette in den Zellen an. Dadurch kénnen die Zellen ihre Arbeit
nicht mehr ausfiihren. Besonders anfdllig sind die Nervenzellen des
Gehirns. Fiir Demenz und Alzheimer werden z.B. die Tau-Proteine oder
Amyloid Beta, abgelagerte Eiweie, verantwortlich gemacht.
Der Stoff, der den Autophagieprozess ankurbelt ist Spermidin. Spermidin
ist ein kdrpereigenes Stoffwechselprodukt, das mit zunehmendem Alter
immer weniger produziert wird. Dadurch entsteht mehr Zellmdll, der die
Alterung beschleunigt und viele Organfunktionen (Gehirn, Nerven, Herz-
Kreislauf u.v.m) verschlechtert.
Spermidin bildet unser Koérper, wenn wir eine Didt machen, im Gegen-
zug gaukelt Spermidin dem Korper vor, er mache eine Didt, das Gewicht
geht runter.
Studien zeigten, das altersbedingte Herzwandverdickungen und Versteif-
ungen des Herzmuskels verringert werden. Der Blutdruck sinkt und das
Herzinfarktrisiko wird deutlich geringer. Sogar eine vorbeugende Wirkung
gegen Demenz wurde festgestellt.
Ein beschleunigter Stoffwechsel z.B. durch Sport ldsst die Spermidin-
Konzentration in den Kérperzellen ansteigen.

90 Kapseln - 35 €

Bio Spirulina

Zutaten pro veganer Kapsel: 330 mg Spirulina.
Empfehlung: 3 Kapseln taglich.
Boviseinheiten: 257 000 je Kapsel

Immunsystem * Cholesterin * Blutdruck * Anamie * Allergien *
Schwermetallentgiftung * Gewichtsreduktion

Spirulina enthélt alle essentiellen Mineralstoffe und Spurenelemente. Sie
starkt das Immunsystem, ist stark antioxidativ und entziindungs-
hemmend. Spirulina verbessert die Blutwerte, senkt Blutfettwerte, lindert
Arteriosklerose und reguliert den Blutzuckerspiegel. Es hemmt die
Oxidation des LDL Cholesterins, senkt den LDL-Spiegel und erhéht das
HDL-Cholesterin. Studien zeigen, dass 1 Gramm Spirulina téglich den
LDL-Cholesterinspiegel um 10,1 % senkt.

Spirulina senkt hohen Blutdruck und verbessert Blutarmut (Andmie).
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Anamie kommt besonders bei &lteren Menschen vor und fiihrt zu
chronischer Schwache und Midigkeit.

Spirulina reduziert Allergien z.B. bei Heuschnupfen, allergischem
Schnupfen und hilft effektiv gegen Symptome wie verstopfte Nase,
Nasenfluss oder Juckreiz. Spirulina bindet Schwermetalle (z.B. Amalgam,
Quecksilber, Blei, Arsen u.a.), Chemie- und Stoffwechselgifte und bringt
sie zur Ausscheidung. Spirulina wirkt Gewichtsreduzierend - um Gewicht
zu verlieren, sollte man vor jeder Mahlzeit Spirulina einnehmen. Spirulina
kann Parkinson verlangsamen da es die Lipidperoxidation verhindert.

70 Kapseln - 30 €

Bio Taurin

Zutaten pro veganer Kapsel: 600 mg Taurin und 1,4 mg Vitamin B2
Einnahmeempfehlung: 2-3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten je Kapsel 52 000

Zellalterung (Mitochondrien) * Energiegeber * Blutdruck * Puls
Gehirn * Herz * Augen * Gallensteine * Diabetes (senkt den
Blutzucker) * Sport (verbessert Leistung)

Taurin kommt in hoher Konzentration im Zentralen Nervensystem, der
Retina, den Muskelzellen, im Gehirn, Herz, Blut und den Thrombozyten
Vor.

Der Korper kann es selbst produzieren. Allerdings lasst diese Fahigkeit
im Alter stark nach. Heute wertet die Wissenschaft Taurinmangel als
Ausloser fir das Altern. Bei allen typischen Alterserkrankungen und
Ubergewicht liegt ein niedriger Taurinspiegel vor. Taurin gilt als Stoff fiir
mehr Energie und ein extra langes Leben.

Es reduziert die Zellalterung, schiitzt die Zelle vor Telomerasemangel,
Telomerase ist ein Enzym, dass die Telomere schiitzt und wieder
herstellt. Fehlt Telomerase kann es zur Lungenverhartung (Fibrose),
Blutarmut und Hautkrankheiten kommen.

Taurin verhindert das altersbedingte Nachlassen der Mitochondrien-
aktivitat. Die Mitochondrien sind unsere ,Kraftwerke" in den Zellen.

Es verringert das Auftreten von DNA-Schaden. Diese gelten als typisch
flir den Alterungsprozess und begtinstigen z.B. Krebserkrankungen. Es
steuert den Fliissigkeitseinstrom (Osmose) in die Zellen. Auf diese Weise
sorgt Taurin daftir, dass die Zelle nicht durch einen zu hohen Innendruck
geschadigt wird.
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Taurin hemmt Entziindungen, senkt den Blutdruck und beruhigt den
Puls.

Es starkt die Tatigkeit des Gehirns. Nachlassende Hirnfunktionen kénnen
verbessert werden. Ein Schutz vor Demenz entsteht. Taurin ist fiir die
Entwicklung und Stabilitdt des Nervensystems unverzichtbar.

Es ist fir die gesunde Herzfunktion unverzichtbar. Es optimiert die Herz-
leistung, stabilisiert die Herzzellen, steigert die Aktivitat des Herz-
muskels, hilft bei Herzhythmusstérungen und bei Herzinsuffiziens. Es ist
notwendig fiir den Calciumtransport in die Herzmuskelzellen und es ist
an der Magnesium- und Kalium-Retention beteiligt. Es sorgt fiir einen
kraftigen, regelmaBigen Herzschlag und wirkt sich glinstig auf Bluthoch-
druck aus.

Taurin ist fir die Funktion der Sehzellen wichtig, es starkt die Sehkraft,
schiitzt die Netzhaut und gilt als Prophylaxe bei Makula-Degeneration. Es
schiitzt vor degenerativen Schadigungen der Augen. Taurin verbessert
die Horfahigkeit. Teilweise kann ein Nachlassen der Horfahigkeit
rickgangig gemacht werden. Tinnitus kann gebessert werden.

Taurin ist wichtig fiir die Bildung von Gallensdure und zur Verhinderung
von Gallensteinen. Es entgiftet die Leber und ist fiir den ersten Schritt
der Fettverbrennung notwendig und fiir die Regulierung des Cholesterin-
spiegels.

Es schiitzt vor Computerstrahlen, Lésungs- und Fixiermittel aus Drucker
und Kopierer und blockt unangenehme Koffein Nebenwirkungen ab.

Es verhindert Entziindungen des Lungenepithels, hemmt ein Tumor-
wachstum und sollte unbedingt bei Long Covid eingesetzt werden.
Diabetiker haben in der Regel niedrige Taurinwerte. Erhoht man den
Taurinspiegel kann Diabetes Typ 2 verhindert werden. Es senkt den
Niichternblutzucker, verhindert eine Insulinresistenz und unterstiitzt die
Insulinwirkung. Taurin férdert die Ausdauer und Leistung im Sport. Es
schiitzt die Muskeln, reduziert die Erholungszeit und bessert Entziin-
dungen. Sport wiederum erhdht den Taurinspiegel.

60 Kapseln - 29 €
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Bio Teufelskralle

Zutaten pro veganer Kapsel: 100 mg Teufelskrallen Extrakt.
Empfehlung: je nach Schmerzintensitdt 2 Kapseln bis zu 3x taglich.
Boviseinheiten: 153 000 je Kapsel

Schmerzlindernd * Magen-Darm * Nervenschmerzen * Ischias
degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates * Hexenschuf
Rheuma * Gicht

Teufelskralle wirkt schmerzlindernd und entziindungshemmend. Sie hat
zwei Wirkgebiete. Zum einen den Magen-Darm-Bereich, sie wird bei
Appetitlosigkeit und Verdauungsproblemen wie Bauchschmerzen, Volle-
gefiihl, Ubelkeit, Erbrechen, Sodbrennen und Bldhungen eingesetzt. Zum
anderen gilt sie als ein Mittel zur Behandlung von degenerativen
Erkrankungen und VerschleiBerscheinungen des Bewegungsapparates,
Nervenschmerzen, Rheuma und Gicht. Die Volksmedizin schreibt der
Teufelskralle auch blutverdinnende Wirkung zu und setzt sie gegen
Bluterkrankungen, Frauenleiden und Wechseljahresbeschwerden ein.

70 Stiick - 25 €

Teufelskrallen Gel

Inhalt: Neutral Gel mit 7% Teufelskralle INCI: Aqua, Carbomer, Sodium
Hydroxide, Benzyl Alkohol, Dehydroacetic acid, Harpagophytum
procumbens. Zur lokalen Anwendung bei Schmerzen, Entziindungen und
degenerativen VerschleiBerscheinungen des Bewegungsapparates.

200ml -35€

Vision
Zutaten pro veganer Kapsel: 270 mg Omega 3 (11,5 mg DHA), 60
mg Tagetes (Lutein), 44 mg Goji Extrakt, 15 mg Beta Carotin, 15 mg
Zinkgluconat. Empfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 145 000 je Kapsel

Augen * Sonnenschutz
15 mg Beta Carotin am Tag gelten als sehr guter Sonnenschutz
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Vision ist Augenschutz und Nahrung fiir das Auge. Es schiitzt die Zellen
im Auge vor oxidativem Stress und unterstiitzen den Sehnerv in seiner
Funktion. Vision hilft, bei allen Augenproblemen. Besonders positiv zeigt
sich Vision bei altersbedingten Augenproblemen wie grauem Star und
Makuladegeneration.

60 Stiick - 35 €

Bio Vitamin & Mineralstoffkomplex mit Sprossen

Zutaten pro veganer Kapsel: 50 mg Milchfermente, 48 mg
Glutathion, 46 mg Banane, 45,5 mg griine Heilerde, 30 mg Kohl, 20 mg
Acerola, 21,6 mg Weizen 20 mg Cacao, 20 mg Bierhefe, 17 mg
Aprikosenkerne, 5,1mg Selenium Hefe, 4,95 mg, Eisenglukonat, 2,85
mg Magnesium, 2,56 mg Kupfer, 2 mg Rotklee, 1,74 mg Zinkglukonat, je
1 mg Linsen, Gerste, Dinkel, Beta Carotin, 0,26 mg Kaliumglukonat,
0,003 mg Mangan, auBerdem B1- B2- B3- B6- B9- B12 und natirliches
Vitamin E

Empfehlung: 2 Kapseln am Tag Boviseinheiten: 127 000 je Kapsel

Der Vitamin- & Mineralstoffkomplex mit Sprossen sorgt fiir die
Grundversorgung des Korpers mit allen Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelemente und sekundaren Pflanzenstoffe.

100 Stiick - 35 €

Vitamin A - Retinol - Bioaktives Retinylacetat

Zutaten pro veganer Kapsel: 3000 ug (10.000 I.E.) Retinylacetat
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel am Tag vor dem Essen einnehmen.

Fiir Schwangere und Stillende nicht geeignet.
Boviseinheiten je Kapsel: 61.000

Zelle * Haut * Schleimhaute * Sehvermégen * Augenprobleme
Schilddrise * Nerven * Atemwegserkrankungen Lungenentziindung
Magen-Darm Knochen & Zahne * Hormone Sexualitdt
Rekonvaleszens * Krebspravention

Vitamin A (Retinol) gehdrt zu den fettléslichen Vitaminen und kommt
ausschlieBlich in tierischen Nahrungsmitteln vor. Damit Vitamin A gut
aufgenommen wird, ist eine ausreichende Fett- und EiweiBzufuhr
notwendig.
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Vitamin A ist wichtig fir die Differenzierung und Verjingung der Zellen
(Anti Aging) und die Zellkommunikation.
Vitamin A ist das wichtigste Vitamin flir die Haut und Schleimhaute. Es
unterstiitzt unsere Immunabwehr und erhéht die Anzahl und die
Wirksamkeit der weiBen Blutkdrperchen. Es ist fiir die Produktion von
Antikdrpern wichtig und ist ein effektiver Schutz gegen eine Lungen-
entziindung. Es hélt die Nervenzellen in den peripheren Nervenbahnen,
im Gehirn und im Riickenmark stabil und gesund.
Vitamin A ist essentiell am Sehvorgang beteiligt. Es hilft bei allen Augen-
und Sehproblemen. Es ist wichtig fiir die Farbunterscheidung, die
Hell/Dunkel Unterscheidung und das Sehen in der Dammerung und in
der Nacht.
Vitamin A schitzt vor Atemwegserkrankungen und Entziindungen der
Atemwege. Die Schilddriise braucht Vitamin A um nicht in eine Uber-
funktion zu gehen. Nimmt man Schilddriisenmedikamente so ist die
Einnahme von Vitamin A zwingend erforderlich, denn die Medikamente
wirken nur mit Vitamin A.
Vitamin A verhindert Entziindungen des Magen-Darm-Traktes (Magen-
geschwiir, Morbus Crohn, Sprue)
Es ist am Aufbau und Wachstum der Knochen und Zahne beteiligt, und
furr die Heilung von Knochenbriichen von Bedeutung. Zahnfleisch und die
Schleimhaut im Mund brauchen Vitamin A um gesund zu bleiben
Vitamin A schiitzt vor Nierensteinen.
Vitamin A ist an der Herstellung von Testosteron und Ostrogen beteiligt,
die Fruchtbarkeit von Mann und Frau hangen von einer guten Vitamin A
Versorgung ab. Vitamin A Mangel kann zur Unfruchtbarkeit und zu Fehl-
geburten fihren. Sexuelle Unlust und Schwangerschaftskomplikationen
konnen durch Vitamin A Mangel ausgel6st werden.
Studien zeigen, dass Vitamin A vor Brust-, Darm- und Prostatakrebs
schitzt.
Der Korper braucht zur Rekonvaleszens nach schweren Krankheiten und
Operationen unbedingt Vitamin A. Berufsautofahrer, viel ,Fernsehgucker,”
Bildschirmarbeiter haben einen erhéhten Vitamin A Bedarf.
Viele Medikamente beeintrachtigen die Aufnahme z.B. Antazida,
Antiepileptika, Barbiturate, Bleomycin, Colchicin, Colestyramin, Cole-
stipol, Neomycin, Orlistat, Paraffindl, Zytostatika, Zinkmangel, Alkohol.
Doppelt ungesattigte Fettsauren (z.B. Distel- oder Sonnenblumendl)
zerstoren Vitamin A

60 Kapseln - 29 €
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Vitamin B Komplex

Zutaten pro veganer Kapsel: 50 mg Bierhefe, 27 mg B3-Niacin, 9 mg
B5-Panthothen, 2,5 mg B2-Riboflavin, 2,10 mg B1-Thiamin, 1 mg B6-
Pyridoxin, 220 pg Biotin, 100 pg B9-Folsdure, 1,5 pg B12-Cobalamin
Empfehlung: 2 Kapseln am Tag. Boviseinheiten: 34 000 je Kapsel

Immunsystem * Gehirn * Nerven * Augen * Energieherstellung
Stoffwechsel * Herz * Leber * Magen-Darm * Haut

B-Vitamine als Stoffwechselvitamine unterstiitzen alle Stufen der
Energieproduktion. Jede Zelle ist von B-Vitamine abhédngig. Die
Wirkungen aller B-Vitamine Uberschneiden sich, erganzen sich und sind
miteinander verwoben. Dennoch hat jedes B-Vitamin spezielle Aufgaben
im Korper, die es charakterisiert und von den anderen unterscheidet.
Besonders wichtig sind die B-Vitamine fiir's Gehirn, sie gelten auch als
Nervenvitamine. Bei Vitamin-B-Mangel kommt es zu: Erschdpfung,
Schwache und Vitalitdtsverlust, verminderte korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit und erhéhte Infektanfalligkeit. Ein chronischer Mangel
an B-Vitaminen gilt als Risikofaktor fiir fortschreitende Langzeitschaden
oder ,Alterskrankheiten” und Neuropathien. Schulkopfschmerzen von
Kindern sind oft ein Vitamin B-Mangel. SiiBigkeiten zerstdren vor allem
Vitamin B1-Thiamin. Wissenswert: die Einnahme von Metformin bei
Diabetes fiihrt zu Vitamin B-Mangel und damit zu erhdhten Homo-
cysteinwerten. Homocystein greift das Gehirn an.

100 Stiick -35 €

Bio Vitamin B-Komplex Forte

Zutaten pro veganer Kapsel: 50 mg Vitamin B1-Thiamin, 5 mg B2-
Riboflavin, 100 mg Vitamin B3-Niacin, 100 mg Vitamin B5-Pantothenat,
50 mg Vitamin B6-Pyridoxin, 50 mg Vitamin B12-Methylcobalamin
(0,1%), 50 mg Inositol, 2 mg Biotin, 400 pg Folat, 50 mg B15-
Dimethylglycine, 20 mg Cholin, 80 mg Camu-Camu (= 40 mg Vitamin C),
74,5 1.E. natirliches Vitamin E, 50 mg OPC, 30 mg Coenzym Q 10, 12,6
mg Braunhirse. Empfehlung: Morgens und Abends je 1 Kapsel
Boviseinheiten: 72 000 je Kapsel

Immunsystem * Energieherstellung * Stoffwechsel * Gehirn * Nerven
Augen * * Herz * Leber * Magen-Darm * Haut

- 86 -



Der B-Forte Komplex enthalt neben den B-Vitaminen (B1, B2, B3, B5, B6,
B12, B15 auch Folat, Biotin, Cholin, Inositol, PABA die heute als
Vitaminoide gelten, da sie der Kérper selber herstellen kann, wenn er
genigend ,Baustoffe® hat. Vitamin C und Vitamin E arbeiten
synergetisch mit den B-Vitaminen zusammen.
Die Hauptaufgabe der B-Vitamine liegt in der Freisetzung von Energie
aus Kohlenhydraten, Fetten und EiweiBen. Altere Menschen leiden oft an
einem Vitamin B-Mangel, da unser Kérper mit zunehmendem Alter B-
Vitamine nicht mehr in ausreichendem MaBe aus der Nahrung auf-
nehmen kann. Neben der Energieherstellung sind die B-Vitamine flr ein
starkes Immunsystem, die Blutbildung, die Nerven und das Gehirn
unverzichtbar.
B-Vitamine wirken als Herz- und Gehirnschutz. Fehlen z.B. Vitamin B6,
Folsaure und Vitamin B12, kann das beim Stoffwechsel entstehende
giftige Homocystein nicht abgebaut werden. Homocystein greift die
Gehirnzellen direkt an und wird heute als eine der Ursachen fiir Demenz
und Alzheimer gesehen.

60 Stiick - 49 €

Vitamin B12 mit Folsdaure und Acerola
Vegane Lutschtablette

Zutaten pro Lutschtablette: 5001 pg Methylcobalamin, 100 pg
Folsaure, 50 mg Acerola Pulver (davon 12,5 mg Vitamin C), Saccharose,
natirliches Kirschpulver, pflanzliche Cellulose

Verzehrempfehlung: 1 Lutschtablette taglich im Mund zergehen
lassen. Boviseinheiten 240 000 je Tablette

Vitamin B 12 wird wie Vitamin C am effektivsten Uber die Mundschleim-
haut aufgenommen. Ohne B 12 wird kein Zelleiwei hergestellt, das
bedeutet kein Nerv, kein Blut, kein Hormon und kein Gedanke kdnnen
gebildet werden. Vitamin B 12 befreit den Koérper schnell von Midigkeit,
Verzagtheit, Angst, Kummer und Depression.

Alle Zellen benétigen B 12. Von einem B12 Mangel sind zuerst alle sich
rasch erneuernde Zellen und Gewebe betroffen. Eine wichtige Funktion
von B12 ist der Fett- und Aminosaureabbau in den Mitochondrien. Beide
Prozesse sind fiir die Entwicklung eines leistungsfahigen Nervensystems
von groBter Bedeutung. Bei einem permanenten Vitamin B12 Mangel
dauert es 3-6 Jahre, bis sich Mangelerscheinungen abzeichnen. Der
Mangel entwickelt sich schleichend, da wir dem Korper (ber die
Erndahrung oft noch minnimalst B12 zufiihren, oft beginnt die Mange-
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Isituation bereits ab dem 40zigsten Lebensjahr, deutlich bemerkbar
macht sie sich aber erst im Alter von 60 Jahren. B12 Mangel im Alter
zeigt sich meist als Pseudodemenz. Hinzu kommt, dass B12 im Alter sehr
schlecht vom Ko&rper aufgenommen wird, da die Magenschleimhaut
dinner wird und weniger Magensaft produziert. Altere Menschen,
Menschen mit Diabetes-mellitus und Schilddriisenpatienten leiden oft an
einem B12 Mangel. Nach 7 Jahren B12 Mangel entstehen nicht mehr
behebbare Gehirnschaden (Pseudo-Alzheimer). Anzeichen einer Vitamin-
B12 Unterversorgung bei erwachsenen Personen: Kribbeln und Kalte-
gefihl in Handen und FiBen sein. Aber auch Midigkeit, Erschdpfung,
Konzentrationsstérungen, Nervositat, Stimmungsschwankungen, Blut-
armut, Schleimhautschaden, offene Stellen im Mund, brennen der
Zunge, Augenprobleme, friihzeitiges Ergrauen der Haare, Muskel-
schwdche, starker Korpergeruch, Depressionen, Psychosen und Halluzi-
nationen.
60 Lutschtabletten - 29,00 €
Nicht geeignet fiir schwangere und stillende Frauen.

Vitamin C - Bio Camu Camu

Zutaten pro veganer Kapsel : 180 mg Camu-Camu (= 90 mg Vitamin
C). Empfehlung: 3 Kapseln liber den Tag verteilt.
Boviseinheiten: 72 000 je Kapsel

Vitamin Cist an 10 000 Stoffwechselvorgdangen beteiligt
ohne Vitamin C lauft in unserem Kérper nichts!

Camu-Camu ist die Vitamin C reichste Beere. Vitamin C beeinflusst 95%
des gesamten Stoffwechsels. Es ist als Baustein notwendig, dient als
Katalysator und steuert Stoffwechselprozesse. Vitamin C ist nach
Sauerstoff und Wasser der wichtigste Vitalstoff in unserem Leben.

Alle anderen Vitamine und Mineralstoffe kénnen nur mit Hilfe von
Vitamin C im Korper wirksam werden. Als wichtiges Antioxidans schiitzt
es die Zellen vor freien Radikalen, stabilisiert und starkt das Immun-
system, aktiviert die Abwehrkrafte schiitzt vor Infektionen, beschleunigt
die Wundheilung und stiitzt die Funktion des Nervensystems.

Vitamin C verhindert, dass sich im Kérper krebsauslosende Stoffe bilden
und macht Schwermetalle wasserldslich, so dass sie ausgeschieden
werden kdnnen.

Vitamin C wirkt als natirliches Antihistaminikum bei Allergien. Es fordert
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die Aufnahme von Eisen, wodurch die Ablagerung von Blei und Cadmium
im Blut verringert wird.
Es ist wichtig fiir die Kollagenbildung, zur Verhinderung von Falten und
fir alle Heilungsvorgange. Es ist an der Hormonherstellung beteiligt und
kurbelt den Stoffwechsel an, es kann als das preiswertestes
~Abnehmmittel* gesehen werden.

70 Stiick - 23 €

Vitamin D3 & K2 & Magnesium

Zutaten pro veganer Kapsel: 10 000 I.E. Vitamin D3, 200 pg K2, 160
mg Magnesiumcitrat * Empfehlung: Schulmedizinisch 20.000 I.E pro
Woche, alternative Wissenschaftler empfehlen 10 000 I.E. pro Tag *
Boviseinheiten: 70 000 je Kapsel

Vitamin D ist das wichtigste Vitamin fiir das Immunsystem & den
Stoffwechsel * Atemwege * Haut * Herz * Psyche * Nerven * Knochen
Muskeln * Hormonsystem * MS * Krebs

Eine gute Vitamin D3 Versorgung verhindert eine friihzeitige
Pflegebediirftigkeit im Alter.

Jede Zelle ist auf Vitamin D angewiesen, das zeigt seine Uberragende
Bedeutung fiir die menschliche Gesundheit.

Vitamin D3 ist fiir die Calciumaufnahme zustandig. Vitamin K2 regelt den
Calcium-Haushalt und sorgt dafiir, dass das Calcium in die Knochen und
Zahne eingebaut wird und nicht die Arterien verstopft. Durch eine
geniigende Versorgung mit Vitamin K2 kénnen Kalkablagerungen in den
BlutgefaBen wieder riickgangig gemacht und die Mineralisierung der
Knochen bei Osteoporose verbessert werden.

Alle Enzyme im Vitamin-D-Stoffwechsel bendtigen Magnesium. Ohne
Magnesium kann Vitamin D nicht in seine aktiven Formen umgewandelt
werden. Bei einem Magnesium-Mangel funktioniert auch der Transport
und das Regulationssystem von Vitamin-D nicht korrekt, wodurch
Vitamin D wirkungslos bleibt. Die in der Kapsel enthaltene Magnesium-
menge von 160 mg reicht nicht aus, um den Tagesbedarf zu decken,
sondern soll sicherstellen, dass Vitamin D seine gewtinschte Wirkung
entfalten kann. Vitamin D3 ist das wichtigste Vitamin fir das Immun-
system. Vitamin D3 stdrkt bei allergischen Erkrankungen die Produktion
von antiallergischen und antientziindlichen Botenstoffen und verbessert
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Infektionen der oberen Atemwege, grippale Infekte (Grippe und
Erkdltungswellen treten immer dann auf, wenn ein Vitamin D Mangel
vorliegt, der das Immunsystem schwacht), Heuschnupfen, Allergien,
Asthma bronchiale, COPD u.v.m. Vitamin D3 senkt die Infektiositat von
Erkdltungsviren (Influenza und Corona) und steigert die Produktion von
korpereigenem Antibiotika. Vitamin D3 stabilisiert die Nerven, verbessert
die Stimmung und sorgt fiir erholsamen Schlaf. Es verbessert Augen-
probleme z.B. Kurzsichtigkeit, altersbedingte Makuladegeneration,
Grauen und Griinen Star.

Vitamin D3 gilt als das beste Hautvitamin und sollte bei allen Haut-
problemen eingenommen werden.

Vitamin D3 unterstiitzt die Fruchtbarkeit von Mann und Frau, verhilft zu
einer storungsfrei verlaufenden Schwangerschaft und eine kompli-
kationsarmen Geburt. Der Uterus ist ein Muskel, der das Kind
»austreiben” muss. Fir jede Muskelfunktion ist Vitamin D3 unerlasslich.
Ein guter Vitamin D3 Spiegel der Mutter minimiert das Risiko des Kindes
spater an Diabetes, ADHS, Allergien u.v.m. zu erkranken.

Vitamin D3 ist fiir gesunde Knochen und Muskeln notwendig. Es senkt im
Alter das Sturz- und Bruchrisiko. Die Nebenschilddriise produziert bei
Vitamin D Mangel vermehrt Parathormon. Dieses beglinstigt die
Verkalkung der Arterienwande und der Herzklappen. Das bedingt eine
Erhdéhung des Blutdruckes.

D3 senkt den Blutdruck, verhindert Arteriosklerose, verbessert Herzin-
suffizienz und verringert das Risiko fiir periphere arterielle VerschluB-
krankheiten (Schaufensterkrankheit).

D3 ist fiir einen reibungslosen Zucker- und Fettstoffwechsel verant-
wortlich. Die Bildung, Ausschiittung und Verwertung des Insulins ist
maBgeblich von D3 abhéangig. Ein Vitamin D3 Mangel macht die Zellen
unempfindlich fir Insulin (Insulinresistenz) und erhdht das Risiko fir
erhdhte Blutfette (Triglyceride), fir GefaBschdden (z.B. diabetische
Augenschaden) und fiir Ubergewicht.

Multiple Sklerose (MS) ist eine entziindliche Autoimmunerkrankung des
Nervensystems, korpereigene Immunzellen zerstoren die Schutzhiille
(Myelinschicht) der Nerven. Ein guter Vitamin D3 Spiegel (mindestens
60-70 ng/ml) verringert das Risiko an MS zu erkranken um 60%.

Bei den entziindlichen Darmerkrankungen Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn finden sich bei Betroffenen immer sehr niedrige Vitamin D Spiegel.
Vitamin D-Mangel erhoht das Risiko an Krebs zu erkranken um bis zu
40%. Es wirkt vorbeugend und beeinflusst Therapie und Verlauf einer
Krebserkrankung positiv. Vitamin D3 unterdriickt das Tumorwachstum,
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verringert die GefdBneubildung im Tumorgewebe, hemmt die Meta-
stasenbildung und férdert den programmierten Zelltod der Tumorzellen.
Ein guter Vitamin D Spiegel erhéht die Wahrscheinlichkeit, die Krebs-
erkrankung zu Uberleben. Die Ansprechrate einer Krebstherapie kann
durch Vitamin D3 gesteigert werden.

60 Stiick - 39 €

Natiirliches Vitamin E

Zutaten pro veganer Kapsel: 37 mg natirliches Vitamin E, 320 mg
Weizenkeime * Empfehlung: 4 Kapseln am Tag.
Boviseinheiten: 42 000 je Kapsel

Zelle * GefaBe * Gehirn * Herz * Haut * Gelenke * Impotenz
Unfruchtbarkeit * Altersgebrechen * Diabetes

Ein Vitamin E Mangel im Alter zeigt sich an blutergussdhnlichen
Verfarbungen und Flecken auf der Haut

Vitamin E stérkt das Immunsystem, regt die Bildung von Antikbrpern an
und aktiviert die Killerzellen. Vitamin E ist ein starkes Antioxidans und ein
starkes Schmerzmittel. Ohne Vitamin E ist keine Zellerneuerung mdglich.
Vitamin E arbeitet als Zellschutz und schiitzt die Kérperfette vor dem
ranzig werden, Altersflecke sind immer ein Zeichen fiir Vitamin E Mangel.
Es schitzt die GefaBe vor Ablagerungen, da sich nur ,ranziges”
Cholesterin in den GeféBen ablagert. Herzspezialisten sind sich heute
sicher, dass Vitamin E Mangel fiir das Herz schlimmer ist als Bluthoch-
druck.

Vitamin E unterstiitzt Reparaturprozesse der Haut, bindet Feuchtigkeit
und erhalt die Elastizitat der Haut. Es verhindert die Bildung von Wulst-
narben und kann Schwangerschaftsstreifen mildern.

Fast alle ,Altersgebrechen” gehen auf Vitamin E-Mangel zuriick. Vitamin
E Mangel zeigt sich durch: Eine erhéhte Anfalligkeit fir Infektionen und
Blutarmut, abnehmendes Leistungsvermdégen, Konzentrationsschwache,
ein gestoértes Erinnerungsvermdégen und verlangsamtes Denken.
Vorzeitige Hautalterung (starke Faltenbildung) und eine gestdrte Wund-
heilung. Zittern, Empfindungsverlust in den GliedmaBen, Koordinations-
stérungen, Gelenkschmerzen und vorzeitige Abnutzungserscheinungen.
Unfruchtbarkeit und Impotenz sind ebenfalls mit einem Vitamin E-
Mangel verbunden. Wissenschaftler sagen, 400 I.E. Vitamin E wirken so
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schmerzstillend wie eine Paracetamol - ohne Nebenwirkungen. Die
Bauchspeicheldriise ist fir ihre Arbeit auf Vitamin E angewiesen.
Diabetiker leiden immer an Vitamin E Mangel wenn sie nicht
substitionieren. Vitamin E Mangel fordert die Gebrechlichkeit bei dlteren
Menschen. Wissenswert: hohe Einnahmedosen von Vitamin E reduzieren
signifikant das Risiko eine Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) zu
entwickeln.

80 Stiick - 29 €

Bio Weihrauch

Zutaten pro veganer Kapsel:
240 mg Boswellia serrata Extrakt, 96 mg Boswellia serrata Puder
Empfehlung: 2 Kapseln am Tag Boviseinheiten: 29 000 je Kapsel

Gehirn * Nerven * Psyche * Haut * Darm * Rheuma * Krebs

Weihrauch ist das stérkste natirliche Schmerzmittel und Antirheu-
matikum. Er wirkt stark entziindungshemmend und schmerzlésend.
Eingesetzt wird Weihrauch u.a. bei Arthritis, Gelenkprobleme und
Multipler Sklerose. Er wirkt positiv aufs Nervensystem und hilft bei
psychischen Problemen wie Angst und Depressionen. Seit Alters her wird
Weihrauch bei entziindliche Darmerkrankungen (Colitis Ulcerosa, Morbus
Crohn) sowie bei allen Hautproblemen angewendet.
In der Krebsbehandlung wird Weihrauch eingesetzt um Wasseransamm-
lungen bei Gehirntumoren zuriickzudrangen.

60 Stiick - 30 €

Bio Wild Yam - Wilde Yamswurzel

Zutaten pro veganer Kapsel: 100 mg Yamswurzelextrakt = 16 %
Diosgenine, 100 mg Sojalecithin. Empfehlung: 3 Kapseln am Tag
Boviseinheiten: 45 000 je Kapsel

Hormoneller Ausgleich bei Frau und Mann * Wechseljahres-
beschwerden * Prostata * Knochen (Osteoporose) * Schnarchen

Von den weiblichen Ureinwohnern Amerikas wurde und wird die wilde
Yamswurzel als Verhiitungsmittel und als Mittel bei samtlichen Frauen-
beschwerden eingesetzt, wahrend Manner auf ihre verjingende und
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starkende Wirkung schworen.
Wild Yam stellt in jedem Alter bei Frau und Mann das Ostrogen- und
Progesteron Gleichgewicht wieder her.
Der ,mittlere Ring” bei Frauen nach den Wechseljahren ist auf einen
Progesteronmangel zurlickzufiihren. Progesteron verhindert das pra-
menstruelles Syndrom und hilft bei Wechseljahresbeschwerden.
Wild Yam gehdrt zu den besten Knochenmittel, da es nach der
Menopause bzw. Androphase beim Mann die Knochenstabilitdt erhalt.
Wild Yam verhindert Prostataprobleme und verbessert bestehende
Probleme. Bei Progesteronmangel wird das Gaumenzapfchen ,schlapp”,
was bei Mann und Frau zum Schnarchen fiihrt. Sanger bekommen
Probleme die Stimme zu halten. Wild Yam hat ein groBes Antistress-
potential und hilft bei Erschdpfung und Burnout.

60 Stiick - 29 €

Zellschutz

Zutaten pro veganer Kapsel: Vitamin D3 250 I.E, Vitamin K2 10 pg,
250 mg Omega 3, 50 mg Citrus Bioflavonoide, 18,75 mg Quercitin, 33,34
mg Heidelbeerextrakt, 25 mg Alpha Lipon Saure, 12,50 mg Limonene,
9,38 mg Rosmarin, 7,50 mg Resveratrol, 7,50 mg Coenzym Q 10, 1,25
mg Lycopin, 0,25 mg Astaxanthin.

Empfehlung: morgens und abends je 2 Kapseln

Boviseinheiten: 250 000 je Kapsel

Der menschliche Kérper besteht aus Billionen Zellen. Zellen sind lebende,
intelligente Einheiten, die entstehen, ihre Aufgaben erfiillen und
schlieBlich absterben. Sie haben exakt definierte Funktionen in unserem
Kérper die sie erfiillen missen, wenn wir gesund und leistungsfahig
bleiben wollen. Dazu brauchen sie eine optimale ,Erndhrung”. Vitalstoffe
mussen in die Zelle und den Zellkern gelangen, um dort die Arbeit der
Zellen zu unterstiitzen und wenn nétig Zellreparaturen vorzunehmen.
Werden Zellfunktionsstérungen dauerhaft, dann weitet sich die Stérung
auf Organe und schlieBlich auf den ganzen Korper aus. Wir altern oder
werden krank, beides — Alterung und Krankheiten kénnen wir
verlangsamen b.z.w. aufhalten. Gesundheit beginnt in jeder einzelnen
unserer Zellen.

120 Stiick - 49 €
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Zink -Komplex

Zutaten pro veg. Kapsel: 17 mg Zinkgluconat, 70 ug Biotin, 125 mg
Calcium, 66 mg Phosphor

Empfehlung: 1 Kapsel am Tag

Boviseinheiten: 37 000 je Kapsel

Zellstruktur * DNA Reparatur * Immunsystem * Stoffwechsel
Saure-Basen-Haushalt * Knochen * Haare * Zahne * Haut
Augen * Geschmack- und Geruchssinn * Schilddriise
Entgiftungsprozesse

Zink ist Baustein zahlreicher Enzyme und sorgt fiir einen normalen
Kohlenhydrat-, Fettsaure- und Vitamin-A-Stoffwechsel. Es unterstiitzt
einen gesunden Saure-Basen-Haushalt, regelt und repariert die DNA und
ist wichtig fiir die Fruchtbarkeit und Reproduktion. Zink hemmt die
Vermehrung von Viren in der Nasenschleimhaut und mindert Ent-
ziindungen der Atemwege (Corona). Gesunde Knochen, Haare, Nagel,
Haut und Augen sind auf Zink angewiesen. Zink spielt eine groBe Rolle
bei der Stabilisierung von Zell- und Organstrukturen, Immunfunktion,
Zellteilung, und Wachstum. Blutgerinnung, Schilddriisenfunktion, Seh-
kraft, Geschmack- und Geruchssinn sind auf Zink angewiesen. Zink wird
standig verbraucht und erfordert eine regelmaBige Aufnahme Uber die
Nahrung. Weil Zink eine so wichtige Rolle im Immunsystem spielt, tragt
Zink-mangel zu vielen Erkrankungen bei. Ist der Kdrper ausreichend mit
Zink versorgt, ist er widerstands- und leistungsfahiger. Das macht sich
besonders beim Sport sowie im Alter und in der Wachstumsphase
bemerkbar. Zudem regeneriert der Kérper schneller.
Zink wird bei samtlichen Entgiftungsprozessen des Kérpers verbraucht.
Angesichts der heute allgegenwartigen Chemikalien (Lebensmittel-
zusatzstoffen, Zahngifte, Medikamente, Impfungen etc.) die die Leber
entgiften muss, bleibt kaum noch freies Zink fiir die notwendigen
Stoffwechselprozesse (ibrig. Je schlechter der Zinkstatus im Koérper ist,
umso anfalliger ist man fiir Corona.

100 Stiick - 27 €
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Hormone steuern unser Leben

Pregnenolon

Pregnenolon ist die (GroB) Muttersubstanz aller Hormonen z.B. der
Sexualhormone: Ostrogen, Testosteron und Progesteron und der
Stresshormonen Kortison und Kortisol. Bis 1954 wurde Pregnenolon als
natirliches Cortison - ohne Nebenwirkungen - eingesetzt.

Uber 150 Steroidhormone kénnen aus Pregnenolon gebildet werden.
Pregnenolon kann mit allen Hormonen kombiniert werden, sie erganzen
sich in ihrer Wirkung.

Ab dem 25. Lebensjahr nimmt der Pregnenolon Spiegel im Kérper immer
weiter ab und gilt heute als wichtiger Messwert des Alterungs-prozesses.
Mit dem Abnehmen des Pregnenolon-Spiegels vermindern sich auch die
Stoffwechselfunktionen die von den Hormonen gesteuert werden,
dadurch beschleunigt sich der Alterungsprozess. Pregnenolon schiitzt vor
dem altersbedingten kérperlichen Abbau, verbessert die allgemeine
Befindlichkeit sowie die mentalen Fahigkeiten.

Es erhoht die Aufmerksamkeit, stimuliert klares und schnelles Denken,
verbessert die Konzentration, verstarkt die Wachheit, unterstitzt die
Kreativitat und erhalt die Gehirnkapazitat.

Es verbessert Sprache und Sehvermdgen und stoppt die degenerativen
Effekte des Alterns.

DHEA - DeHydroEpiAndrosteron

DHEA ist unverzichtbar fiir unser Wohlbefinden, eine optimale
Gesundheit und ein gesundes Altern.

Es ist derzeit eine der wichtigsten Substanzen in der Anti-Aging Medizin.
Im Teenageralter ist der DHEA Spiegel im K&rper extrem hoch. Seinen
Hochststand erreicht der Spiegel im 20zigste Lebensjahr, ab dem 25
Lebensjahr sinkt er um ca. 20% pro Jahrzehnt.

Menschen die einen hdheren DHEA-Spiegel haben, leben langer. Viele
Alterserscheinungen werden durch DHEA-Mangel gestoppt. Féllt der
DHEA-Spiegel bei Frauen ab, kommt es zur allmahlichen Einstellung der
Ostrogen- und Progesteron-Produktion, die Wechseljahre setzen ein.
Beim Mann gilt das gleiche fiir die Testosteronproduktion. Bei
verminderter Testosteronproduktion wird auch weniger DHEA gebildet.

Von allen Hormonen kommt am meisten DHEA im Koérper vor. DHEA ist
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z.B. die Grundsubstanz von Kortison. In Lebensgefahr hangt unser
Uberleben davon ab, dass der Kdérper méglichst schnell und effektiv
Kortison bereitstellen kann. Das gelingt ihm aber nur, wenn er (ber
ausreichend DHEA verfigt.

Progesteron

Natirliches Progesteron wird aus der wilden Yamswurzel (Wild Yam)
gewonnen. Es wirkt wie korpereigenes Progesteron und hat keine
Nebenwirkungen.

Uber den Korper verteilen sich 300 Progesteron Rezeptoren. Bei jedem
Menschen sind die Progesteron-Rezeptoren im Korper individuell verteilt.
Deshalb unterscheiden sich die Symptome einer Ostrogendominanz. Im
Gehirn ist der Progesteron-Spiegel am hdchsten, daher beeinflusst
Progesteron das Gedachtnis und hat einen glinstigen Einfluss auf
Alzheimer.

Bei Frauen wird Progesteron nach dem Eisprung in den Eierstocken
gebildet. Auch in den Nebennieren und im Fettgewebe entsteht
Progesteron. Die Anti-Baby-Pille verhindert die kdrpereigene Produktion
von Progesteron. Bei Mannern wird es in den Hoden und den
Nebennieren gebildet.

Im weiblichen Korper sinkt der Progesteron-Spiegel zum ersten Mal mit
21 Jahren. Dadurch entstehen pramenstruelle Symptome und Regel-
schmerzen, Gewichtszunahme und Konzentrationsstérungen.

Mit dem Einsetzen der Wechseljahre geht der Progesteron-Spiegel gegen
Null. Progesteron ist unentbehrlich zum Schutz vor Krebs und einer
Vielzahl anderer Krankheiten.

Man findet Progesteron-Rezeptoren in der Gebarmutter, im Gebar-
mutterhals, in der Scheide, in den Hoden, im Gehirn, in der Myelinschicht
der peripheren Nerven und in den Knochen. Uber diese Rezeptoren
beeinflusst Progesteron viele Korperfunktionen und -systeme.
Progesteron beeinflusst das Verhalten anderer Hormone.

Progesteron ist das Wohlfiihlhormon der Frauen, es ist ein
natiirliches Antidepressivum. Jedes Problem und jede Komplikation,
jedes Risiko, das auf Ostrogen zuriick geht, kann durch die Gabe von
Progesteron beseitigt werden.
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Testosteron

Testosteron ist eines der wichtigsten Sexualhormone es findet sich im
Blut sowohl von Mannern als auch von Frauen, wobei die Konzentration
bei Mannern etwa zehnmal héher ausfallt. Testosteron kann die Blut-
Hirn-Schranke ohne Schwierigkeiten (iberwinden. Deshalb bestimmt
seine Konzentration im Blut auch mit dariber, wie viel davon im Gehirn
verfligbar ist — wo sich der Botenstoff auf unser Verhalten auswirkt.

Wissenswert: Krankheiten, die mit Testosteron Mangel in Verbindung
gebracht werden sind Brustkrebs bei Frauen, Adipositas, Fettstoff-
wechselstorungen, Diabetes Typ 2, Bluthochdruck, Anamie, Osteo-
porose, Niedergeschlagenheit, erektile Dysfunktion, Libidoverlust.

Mangelsymptome bei Mannern

Liegt der Testosteron Mangel bei einem Mann schon im Jugendalter vor,
kann der Korper die Pubertdt nicht einleiten. Testosteron Mangel beim
erwachsenen Mann fiihrt zu einer geringeren Leistung im Arbeitsalltag,
Gedachtnis- und Konzentrationsschwache, Reizbarkeit, Unzufriedenheit,
Energielosigkeit, Midigkeit (Einschlafen gleich nach dem Essen),
SchweiBausbriiche, Hitzewallungen, Verstarkter  Bauchfettansatz,
Diabetes, hoher Blutdruck, hohe Cholesterinwerte, ab-nehmende
Knochendichte, Gelenkschmerzen (die nichts mit Arthrose oder Arthritis
zu tun haben), nachtliche Schlafstérungen (Schnarchen, Atemaussetzer),
Stimmungsschwankungen, Depressionen und Angste.

Verminderte Libido und Erektionsstérungen (seltenere morgendliche
Erektionen) treten auf.

Niedriger Testosteronspiegel, schwerer Covid-19 Verlauf

Studien legen nahe, dass Manner mit einem niedrigeren Testosteron-
spiegel offenbar ein erhdhtes Risiko fiir schwere Verlaufe von COVID-19
aufweisen.

Testosteronmangel bei Frauen: Stimmungsschwankungen,
depressive Stimmung, Antriebslosigkeit, Midigkeit, trockene Haut,
geringere Knochendichte, Abbau von Muskeln, Aufbau von Fettpolstern,
geringer werdende Korperbehaarung, Schlafprobleme, Inkontinenz,
geringerer sexueller Antrieb.
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Bovis-Einheiten

Der Bovis-Wert ist eine Messeinheit, mit der man die Lebensenergie von
Substanzen, Organismen und Ortlichkeiten misst. Besondere Bedeutung
hat die Lebensenergie in Nahrungs- und Nahrungserganzungsmitteln.
Beim gesunden Menschen liegt die Lebensenergie bei 6000-8000 Bovis-
Einheiten (BE).
Wenn wir unserem Korper Nahrungsmittel zufiihren, welche weniger
Bovis-Einheiten aufweisen als der Kdrper selbst hat, dann rauben diese
Nahrungs-mittel dem Kérper Energie. Sie schwachen den Kérper und
schaden der Gesundheit. Wenn man hingegen seinem Korper
Nahrungsmittel zufiihrt, die mehr Bovis-Einheiten aufweisen als der
Korper hat, dann filhrt man seinem Kérper aufbauende Energie zu.
Solche Nahrungsmittel starken den Organismus. Stark strukturierte
Substanzen wie z.B. Mineralstoffe haben in der Regel weniger
Boviseinheiten als pflanzliche Mittel.
¢ Der Normalbereich von Nahrungsmitteln liegt zwischen 6000 und
9000 Bovis-Einheiten (BE).
e Zwischen 9000 und 12 000 BE spricht man von Lebensmitteln.
* Lebensmittel von mehr als 12000 BE haben wegen ihrer stark
energiezufihrenden Wirkung bereits den Charakter von Heilmittel.

Genussmittel liegen zwischen 3000 und 6000 Bovis-Einheiten.
Industriesalz, raffinierter Zucker, Kaffee, Alkohol, WeiBmehlprodukte und
tierisches EiweiB konnen teilweise so niedrige Bovis-Werte aufweisen,
dass sie in einen recht schadlichen Frequenzbereich fallen. Unter 3000
BE handelt es sich um Giftfrequenzen.
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Die Einnahme von Nahrungserganzungsmittel

Wenn Sie Medikamente einnehmen, sollte zwischen der Einnahme des
Nahrungsergdnzungsmittel und des Medikaments mindestens eine
Stunde liegen. Es wird nicht empfohlen, Nahrungserganzungsmittel
zusammen mit Medikamenten einzunehmen.

Nahrungserganzungsmittel (kurz NEM) sind in saurefeste Kapseln verpackt, diese
schiitzen die Produkte davor, von der Magensdure inaktiviert zu werden. Sie
sollen fiir eine optimale Wirksamkeit erst im Diinndarm freigesetzt und von der
Darmschleimwand aufgenommen und in Blut und die Lymphe abgegeben
werden.

Zu Beginn der Einnahme sollte die Dosierung angemessen hoch sein. Im
weiteren Verlauf der Einnahme kann diese auf eine individuelle Erhaltungs-
dosis reduziert werden.

Optimalerweise verteilt man die Einnahme auf mehrere Einzeldosen Uber
den Tag. Die Kapseln sollten immer mit ausreichend Wasser eingenommen
werden.

Der menschliche Zellzyklus betragt 90 Tage, daher ist es sinnvoll Nahrungs-
erganzungsmittel mindestens 90 Tage regelmaBig einzunehmen um eine
Aussage Uber ihre Wirksamkeit machen zu kénnen. NEM sollten langere Zeit
eingenommen werden, da sich Verbesserungen erst nach einiger Zeit
zeigen. Sie gehen schleichend vonstatten.

Auch wenn Nahrungserganzungsmittel (iber Jahre und in hohen Dosen
eingenommen werden, sind sie in der Regel nebenwirkungsfrei.

Auftretende Reaktionen verschwinden bei einer Verminderung der
Einnahmedosis oder beim Absetzen des Produkts.

Menschen mit empfindlichen Magen-Darm-Trakt sollten die Dosis schritt-
weise erhdhen.

Da viele NEM eine blutverdiinnende Wirkung haben, sollte man sie 2-3 Tage
vor einer Operation absetzen. Direkt danach sollte man mit der Einnahme
wieder beginnen, um den Heilungsprozess zu unterstiitzen.

Bei der Einnahme von Blutgerinnungsmitteln und angeborenen Blutgerinn-
ungsstdrungen sollte man die Dosierung immer mit dem Arzt absprechen.
Nahrungserganzungsmittel sollten in einem zeitlichen Abstand (mindestens
2 Stunden) zu Medikamenten eingenommen werden, da sie diese in ihrer
Wirkung herabsetzen oder verstarken kénnen.

Sie konnen auch Einfluss auf Laborwerte haben, z.B. auf die Blutge-
rinnung, den Hormonstatus oder den Blutzuckerspiegel. Daher sollte man
den Arzt bei entsprechenden Untersuchungen dariiber informieren, welche
Nahrungserganzungsmittel man einnimmt.

Wissenswert: Wenn Vitamine fehlen, kann der Korper Mineralstoffe
einsetzen, um bestimmte Funktionen noch zu erfiillen. Fehlen Mineralstoffe
sind Vitamine nutzlos, da sie im Kdrper nicht aktiviert werden kdnnen.
Mineralstoffmangel ist haufiger als Vitaminmangel.
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